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Aanvraag Subsidie Restbedrag Coronacultuurgelden 
Inclusieve danscursussen; Dansen met verschillende doelgroepen 

 
Datum aanvraag: 31 mei 2022. 

 
Aanvrager: 
De aanvrager voldoet aan artikel 1.f., 1.g., 1.h., 2.1., 3.1. en 3.2.. 
 
  Froukje Wilhelma van ’t Hoff 
 Bedrag aanvraag: € 10.000,00. 
 Adres: Westkade 47, 1273 RE Huizen 
 Tel.: 06-34110723 
 Mailadres: freedance4ever@gmail.com 
 KvK nummer: 68620691 
 
 
Nog te vragen eventuele samenwerkingspartners: 
1)  Dynamic Arts – Kim Tawjoeram 
 Adres: Kerklaan 29, 1251 JS Laren (NH) 
 Tel.: 06-28366859  
 Mailadres: info@dynamicarts.nl 

KvK nummer: 64552632 
 
2)  Gooische Dansschool – Silvya Kuijmans van Waveren 

Adres: IJsselmeerstraat 1, 1271 AA Huizen 
 Tel.: 06-52025132 
 Mailadres: degooischedansschool@hotmail.com 
 KvK nummer: 74531816 
 
3)  Versa Welzijn – Janny Hospers 

Adres:  
 Tel.: 06-46108028 
 Mailadres: jhospers@versawelzijn.nl 
 KvK nummer:   
 
4) Sherpa 
 
5) Philadelphia 
 
6)  Vluchtelingenhulp Huizen (Nederland) 
 
7) Diverse woonzorgcentrums zoals; de Marke/de Meenthoek, de Bolder, voor Anker, 

de oude Pastorie, de Rustmaat en eventuele andere woonzorgcentrums. 
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8) Stichting Rolstoeldans Nederland 
 
9) Inclusive Dance NL 
 
10) Dutch Inclusive Dance Alliance 
 
11) Jongerencentrum Connect Huizen 
 
12) Vrijwilligerscentrale Huizen 
 
13) Basisscholen in Huizen 
 
14) Middelbare scholen in Huizen; Huizermaat en Erfgooierscollege 
 
15) Eventueel met andere dansaanbieders in Huizen; Rebelsport, Studio Dansu, 

Winterguard the Pride, Modance. 
 
16) LHBTI+-community in Huizen; Gooi en Vecht Inclusief 
 
17) Visio 
 
 
Activiteit/opzet:  
Alleen of met een collega en eventueel met de hulp van vrijwilligers 1 x gratis inclusieve 
danscursussen geven op bepaalde dagen als een reeks van 7 cursusdagen in het 
wijkcentrum het Holleblok of een andere locatie in Huizen voor ongeveer 20 deelnemers 
per sessie. De eerste sessie is bedoeld voor basisschoolleringen en hun ouders en de 
tweede sessie is voor jongeren/middelbare scholieren bedoeld, die eventueel samen met 
hun ouders mogen komen. De eerste sessie wordt op een woensdag- of vrijdagmiddag 
gehouden van 14.30 tot 16.00 uur en de tweede sessie op dezelfde woensdag- of vrijdag 
van 16.30 tot 18.00 uur. 
Alle cursussessies worden met een algemene informatie en uitleg over inclusieve dans 
begonnen; 15 minuten, daarna het dansworkshop gedeelte; 60 minuten en daarna 15 
minuten met elkaar in gesprek bij een kopje thee of limonade. 
De reeks van 7 cursusdagen bestaat uit: 
1) Een dansworkshop met senioren (eventueel mijn dansgroep “the Golden Oldies) uit 
Huizen; 60 minuten dansen en 15 minuten met elkaar in gesprek, 
2) Een dansworkshop met blinde mensen uit Huizen; 60 minuten dansen en 15 minuten 
met elkaar in gesprek, 
3) Een dansworkshop met fysiek gehandicapte mensen (rolstoel) uit Huizen; 60 minuten 
dansen en 15 minuten met elkaar in gesprek, 
4) Een dansworkshop met geestelijk gehandicapte mensen uit Huizen; 60 minuten dansen 
en 15 minuten met elkaar in gesprek, 
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5) Een dansworkshop met vluchtelingen/mensen uit andere culturen uit Huizen; 60 
minuten dansen en 15 minuten met elkaar in gesprek, 
6) Een dansworkshop met mensen uit de LHBTI+ community uit Huizen; 60 minuten dansen 
en 15 minuten met elkaar in gesprek. 
7) Een dansworkshop met alle doelgroepen door elkaar; 60 minuten dansen en 15 minuten 
met elkaar in gesprek. 
  
Deze danscursussen(sessies) zijn bedoeld om zo de Huizerbevolking kennis te laten maken 
met inclusieve danslessen en om dit op een laagdrempelige manier mogelijk te houden 
voor iedereen. De inhoud van de dansworkshops zijn elke keer verschillend door de 
afwisselende combinaties van de verschillende doelgroepen met elkaar, waardoor de 
inhoud van danslessen, de aanpak en begeleiding telkens aangepast moet worden.  
Het is echt maatwerk en bewustwording van dit maatwerk bij de diverse doelgroepen 
onderling van elkaar en hoe ze elkaar daarin kunnen helpen en ondersteunen om een 
goede en leuke dansles met elkaar te kunnen gaan hebben. 
 
Door de samenwerking met verschillende culturele en niet culturele organisaties kunnen 
we een gevarieerd programma neerzetten voor de jeugd en jongeren. Na de afgelopen 
Corona crisis hebben we ingezien dat kunst en cultuur enorm belangrijk zijn voor de 
mentaal en fysieke gezondheid, onderlinge contact en algemene ontwikkeling. 
 
Werving van deelnemers voor deze gratis inclusieve danscursussen wordt gedaan door de 
samenwerkingsverbanden met de bovenstaande samenwerkingspartners en door promotie 
via website, social media, krant, lokale radio, lokale tv en via posters en flyers. 
 
 
Herhaling van de gratis danscursussen in schooljaar 2023-2024 / Borging / Continuïteit / 
Langer termijn visie/ Vervolgtraject die buiten deze aanvraag valt. 
Bij succes en vraag naar inclusieve danslessen door middel van deze danscursussen, deze 
inclusieve danslessen op verschillende locaties te gaan opstarten, betaald te gaan geven en 
te gaan borgen bij verschillende dansaanbieders in Huizen. En daarna inclusieve 
dansvoorstellingen produceren te gaan produceren samen met de jongeren van Dynamic 
Arts.  
 
Er ligt een ambitie om deze gratis inclusieve danscursussen, eventueel gecombineerd met 
voorstellingen, jaarlijks terug te laten komen, zoals bijvoorbeeld in het schooljaar 
2023/2024. Om zo de continuïteit qua leden bij de inclusieve danslessen te bewerkstelligen, 
meer nieuwe inclusieve danslessen en meer nieuwe inclusieve dansvoorstellingen te 
kunnen blijven starten en maken en de kennismaking met deze inclusieve danslessen te 
kunnen blijven doen.  
 
Ik zou dit vanuit in eerste instantie vanuit mijn eigen eenmansbedrijf willen blijven doen.  
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Al zit ik ook aan een stichting, Stichting Inclusieve Dans Huizen, te denken om het eventueel 
hieronder het te kunnen gaan doen, die de verantwoording voor de organisatie van de 
inclusieve danscursussen, danslessen en dansvoorstellingen gaat hebben.  
 
 
Doel: 
Zie artikel 1.a.., 2.1., 3.2., 3.b. en 3.c.. 
 
Het doel is inclusieve danscursussen te organiseren ter kennisneming met, de stimulering 
en bevordering van de inclusieve danscultuur en van het aanbod van inclusieve danslessen 
bij de dans(les)aanbieders in Huizen. Hierdoor kan de continuïteit van de 
dans(les)aanbieders bewerkstelligd worden, die allen door de Coronamaatregelen 
getroffen zijn.  
 
Dans heeft namelijk niet alleen invloed op de fysieke gezondheid maar ook enorm op de 
mentale gezondheid. Dans is niet alleen een sport maar ook een belangrijke kunstvorm. De 
culturele sector heeft veel aandacht nodig om te herstellen van de Corona crisis. Vooral op 
het gebied van het publiek weer betrekken bij culturele activiteiten, om maker en artiesten 
werkend te houden en de continuïteit van het programma aanbod te kunnen behouden 
voor de toekomst.  
 
Dans overstijgt leeftijd, achtergronden en taal. Beweging, muziek en sociaal samenzijn is 
enorm belangrijk voor dans als kunstvorm. Diverse doelgroepen kunnen met elkaar in 
contact komen, zodat er een betere en begripvolle samenleving in Huizen ontstaat en de  
diverse doelgroepen beter kunnen intrigeren in de maatschappij. 
 
 
Planning: 
Startdatum: zo spoedig mogelijk. 
Organisatie en samenwerkingsverbanden bewerkstelligen: z.s.m. t/m 23 december 2023. 
Voorbereiding inhoud cursus: 3 dagen ergens tussen 9 januari 2023 t/m 22 juli 2023. 
Het geven van de gratis danscursussen: 7 dagen ergens tussen 9 januari 2023 t/m 22 juli 
2023. 
Afronding en afhandeling project: 1 september t/m 31 oktober 2023.  
 
 
Financiële ondersteuning nodig voor:  
1) zie 3.a; Gebruik/huur locatie, bijvoorbeeld wijkcentrum Holleblok of een andere locatie. 
 
2) zie 3.b; De organisatiekosten en uren die aan dit project zijn verbonden, Buma Stemra, 
reiskosten/vervoerskosten, eventuele benodigde VOG’s aanvragen, eigen loon en 
inhuren/loon mede dansdocent voor de gratis te geven danscursussen en 
vrijwilligersvergoeding. 
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3) zie 3.c: 2 dansrolstoelen voor de docenten, opzetten website, extra communicatie via 
social media, lokale krant, lokale radio, lokale tv, posters, flyers, het maken van foto’s, en 
de ondersteuning van het werven van vrijwilligers voor de eventuele individuele en 
persoonlijke begeleiding van de dansers tijdens de danscursussen. 
 
Naast de aanvraag/aanvragen van deze subsidie gaan we op zoek naar andere subsidies, 
fondsen en sponsors om zo alle kosten dekkend te krijgen voor dit project. 
 
4) De subsidie aanvraag dient alleen voor alles betreffende de gratis inclusieve 
danscursussen en niet voor de borging en het geven van de inclusieve danslessen en van de 
inclusieve dansvoorstellingen, die daarna gaan komen. 
 
Totaal aan te vragen subsidiebedrag: € 10.000,-. 
 
Graag te storten op bankrekeningnummer NL 26 ASNB 0942 7414 63, 
ten name van F.W. van ’t Hoff. 
 
 
Bijlagen: 
 
1) Actieplan met taakverdeling: artikel 1.b. en 5.1.. 
 
2) Financiële onderbouwing/begroting: artikel 5.1.. 


