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Datum document  

Onderwerp Valpreventie en JOGG 2025 SPUK 

Opsteller Steenbergen, Anna van 

Afdeling Afdeling Maatschappelijk beleid 

Portefeuillehouder F. van der Kleij 

Vergadering van -Niet van toepassing 

Vertrouwelijkheid Openbaar 

Geheimhouding Nee 

Embargo t/m  

Besluit Akkoord (Ongewijzigd besloten) 

Datum besluit 7 juli 2025 

 
 

Toelichting besluit 
   
   

Advies 1. Instemmen met een het 1 op 1 gunnen van de opdracht 
valpreventie ter hoogte van €104.908,- voor de 
coördinatie en uitvoering van de ketenaanpak 
valpreventie aan Sportadviesgroep in 2025. 

2. Instemmen met het 1 op 1 gunnen van de opdracht JOGG 
ter hoogte van €26.972,50 voor de inzet van de JOGG 
regisseur en bijbehorend werkbudget aan 
Sportadviesgroep in 2025. 

   
   

Gewijzigd besloten  

   
   

Aanleiding De Brede SPUK-regeling is een financiële regeling die zich richt 
op het bevorderen van gezondheid en welzijn door middel van 



sport, voeding en bewegen. Deze regeling is beschikbaar voor 
alle gemeenten en is onderdeel van het Gezond en Actief Leven 
Akkoord (GALA).  

  

De ketenaanpak valpreventie is één van de vijf ketenaanpakken 
binnen de Brede SPUK-regeling waarvoor budget beschikbaar is 
gesteld vanuit het Rijk. Vanwege de hoogte van het bedrag en de 
eerdere inzet van Sportadviesgroep in het kader van 
valpreventie, zou een aanbesteding moeten worden opgetuigd.  

  

Gemeente Huizen is sinds 2016 aangesloten bij het landelijke 
programma Gezonde Jeugd, Gezonde Toekomst (JOGG). Met de 
lokale JOGG-aanpak geven we uitvoering aan het stimuleren van 
een gezonde leefstijl bij kinderen en jongeren (0-18 jaar), waarbij 
ook de omgeving betrokken wordt. Om dit tot uitvoering te 
brengen wordt een JOGG regisseur ingezet, de inzet wordt 
gefinancierd uit de Brede SPUK-regeling. Vanwege de hoogte 
van het bedrag en de eerdere inzet van Sportadviesgroep in het 
kader van JOGG, zou een aanbesteding moeten worden 
opgetuigd. 

   
   

Kaders Inkoopbeleid Gemeente Huizen 

   
   

Doel/beoogd effect  

   
   

Argumenten 1. Het optuigen van een aanbesteding voor de opdracht valpreventie 
is disproportioneel gezien de looptijd van de gelden.  

Sportadviesgroep heeft voor 2025 een aanvraag ingediend voor 
de coördinatie en uitvoering van de ketenaanpak valpreventie. 
Het doel van de Ketenaanpak Valpreventie Huizen is het 
voorkomen van valongevallen bij (zelfstandig wonende) ouderen 
van 65 jaar en ouder die zich onzeker voelen tijdens het lopen, 
bang zijn om te vallen en/of al vaker zijn gevallen. Door vroeg 
een verhoogd valrisico te signaleren kun veel leed en verlies van 
kwaliteit van leven bij ouderen worden voorkomen.  

De ketenaanpak valpreventie is één van de vijf ketenaanpakken 
binnen de brede spuk en past binnen het collegeprogramma en 
de visie sociaal domein, waarin is aangegeven dat er blijvend 



wordt ingezet op preventie en op een gezonde leefstijl inclusief 
bewegen. 

De SPUK-gelden zijn enkel nog met zekerheid voor 2025 
beschikbaar. Het is niet in proportie om een aanbesteding op te 
tuigen voor deze duur. Hierom wordt voorgesteld om af te 
wijken van ons eigen inkoopbeleid en de opdracht voor het 
coördineren en uitvoeren van de ketenaanpak valpreventie 1 op 
1 te vergeven aan Sportadviesgroep.  

  

2. Het optuigen van een aanbesteding voor de opdracht JOGG is 
disproportioneel gezien de looptijd van de gelden.  

Sportadviesgroep heeft voor 2025 een aanvraag ingediend voor 
de inzet van een JOGG regisseur en bijbehorend werkbudget. 
Met de lokale JOGG-aanpak geven we uitvoering aan het 
stimuleren van een gezonde leefstijl bij kinderen en jongeren (0-
18 jaar), waarbij ook de omgeving betrokken wordt. We werken 
samen met verschillende partners aan een gezonde omgeving 
waarin de gezonde keuze aantrekkelijk is en bevorderd wordt, 
zoals bewegen, gezond eten, water drinken en rookvrij 
opgroeien. De aanpak is gericht op het structureel gezonder 
maken van de omgeving, waardoor een gezonde leefstijl voor 
kinderen en jongeren steeds beter mogelijk en makkelijker 
wordt. 

De JOGG aanpak past binnen het collegeprogramma en de visie 
sociaal domein, waarin is aangegeven dat er blijvend wordt 
ingezet op preventie en op een gezonde leefstijl inclusief 
bewegen.  

De SPUK-gelden zijn enkel nog met zekerheid voor 2025 
beschikbaar. Het is niet in proportie om een aanbesteding op te 
tuigen voor deze duur. Hierom wordt voorgesteld om af te 
wijken van ons eigen inkoopbeleid en de opdracht voor het 
coördineren en uitvoeren van de ketenaanpak valpreventie 1 op 
1 te vergeven aan Sportadviesgroep.  

   
   

Kanttekeningen  

   
   

Alternatieven De reeds voorziene inzet financieel te compenseren voor het 
werk in 2025 en een aanbesteding opzetten voor het restant van 
de opdracht in 2025. In verband met de onzekerheid van de 
gelden, de doorlooptijd van een aanbesteding en de reeds 
geleverde bijdrage wordt dit scenario niet voorgesteld. 



   
   

Financiën Sportadviesgroep heeft voor 2025 een aanvraag ingediend voor 
de uitvoering van de ketenaanpak valpreventie van €104.908,-
. Voor de ketenaanpak valpreventie is er € 109.032 beschikbaar 
binnen het budget Valpreventie van de brede spuk (kostenplaats 
7141144). 

  

Sportadviesgroep heeft voor 2025 een aanvraag ingediend voor 
de inzet van een JOGG regisseur en bijbehorend werkbudget 
van €26.972,50. Hiervoor is budget beschikbaar binnen het 
budget aanpak overgewicht en obesitas. Voor dit onderwerp is 
er in totaal  €38.560,52 beschikbaar binnen de brede spuk 
(kostenplaats 7141143). 

   
   

Participatie Nvt 

   
   

Communicatie Na besluitvorming wordt Sportadviesgroep geïnformeerd en 
ontvangen zij een opdrachtverstrekking.  

   
   

Uitvoering en evaluatie Middels onderliggende afspraken.  

   
   

Geheimhouding  

   
   

Mede geadviseerd door Inkoop 

Financiën 

   
   

Bijlagen 1. Plan van aanpak valpreventie 
2. Plan van aanpak JOGG. 

 


