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Toelichting besluit 
   
   

Advies 1. Instemmen met het voorblad Plan van Aanpak Brede Spuk 
aanvraag t.b.v. commissie behandeling SD op 27 juni 2023 

2. Instemmen met het concept plan van aanpak GALA - Brede SPUK 
Huizen en als concept voor te leggen aan de commissie Sociaal 
Domein van 27 juni 2023 voor wensen en bedenkingen. 

   
   

Gewijzigd besloten  

   
   

Aanleiding Voor de uitvoering van de afspraken uit het GALA, samen met het 
Sportakkoord ll, dat in december 2022 is gesloten, is van 2023 - 2026 circa 
€ 300 miljoen per jaar beschikbaar voor gemeenten via een Brede 
Specifieke Uitkering (SPUK). Het GALA heeft tot doel gemeenten een 
steviger basis te geven om integraal preventief gezondheidsbeleid kunnen 
gaan voeren zodat we in 2040 een gezonde generatie bereiken met 



weerbare en gezonde mensen die opgroeien, leven, werken en wonen in 
een gezonde leefomgeving met een sterke sociale basis.  
 
Brede SPUK-regeling van 2023 t/m 2026  
Met het GALA wordt ook aan Huizen een hernieuwde (substantiële) 
financiële impuls gegeven om de doelen van het akkoord te kunnen 
behalen. Het financieel arrangement onder het GALA, en ook onder het 
Sport-akkoord, is één nieuwe brede specifieke uitkering (Brede SPUK). In 
deze SPUK wordt de financiering voor 15 onderdelen op de thema’s sport- 
en beweegstimulering, cultuur-participatie, gezondheidsbevordering en het 
versterken van de sociale basis gebundeld in één (nieuwe) uitkering. De 
onderdelen zijn deels reeds langer lopende programma’s en regelingen, 
waaronder Kansrijke Start, Eén tegen Eenzaamheid en de Brede Regeling 
Combinatiefuncties, en deels nieuwe programma’s die vanuit het 
regeerakkoord structureel worden ingezet, zoals valpreventie. Daarnaast 
bevat het thema’s die gedurende deze kabinetsperiode van een extra 
impuls worden voorzien, zoals de aanpak van overgewicht, gezonde 
leefomgeving en mentale gezondheid.  
 
Aanvraag brede SPUK-middelen  
We hebben op 16 februari jl. een aanvraag voor alle 15 
programmaonderdelen van de Specifieke uitkering ten behoeve van sport- 
en beweegstimulering, het bevorderen van cultuurparticipatie, 
gezondheidsbevordering en het versterken van de sociale basis 2023-2026 
(SPUK) ingediend met een maximale subsidiemogelijkheid van € 
2.483.080,58. De afgelopen jaren kregen we voor de diverse onderdelen 
ook al Rijksmiddelen en er dus voor een deel geen sprake van “nieuw 
geld”.   
   
Het proces: Wensen en bedenkingen vragen aan de commissie sociaal 
domein op het concept plan  
De wijze waarop we als gemeente een aanvraag voor de SPUK middelen 
bij het Ministerie konden doen werd pas op een erg laat moment helder 
zoals wij in de informatiebijeenkomst aan de gemeenteraad leden al 
hebben vermeld. De definitieve aanvraag met een bijhorend plan van 
aanpak moet uiterlijk 30 september 2023 worden ingediend. Er is voor 
gekozen om in de korte periode van voorbereiding zoveel mogelijk 
stakeholders te betrekken en hun input te verwerken in het concept plan 
van aanpak en zo veel mogelijk de koppeling te maken met een regioplan in 
het kader van de IZA en GALA akkoorden. Om de commissie- en 
raadsleden voldoende erbij te betrekken wordt een concept plan voor 
wensen en bedenking aan de commissie sociaal domein voorgelegd. 
Ingebrachte input wordt zover als mogelijk, binnen de afgesproken kaders, 
verwerkt waarna het college na het reces het plan vaststelt zodat het kan 
worden ingediend. Als de gemeenteraad in juli de visie sociaal domein 
vaststel, is dat het inhoudelijke kader op basis waarvan het college dit 
definitieve plan van aanpak kan vaststellen.  

   
   

Kaders 1. Collegeprogramma 2022-2026 
2. GALA - gezond en actief leven akkoord  
  

   
   

Doel/beoogd effect Een gezonde generatie in 2024.  



  

   
   

Argumenten Met dit plan van aanpak dragen we bij aan de GALA doelen en de 
uitgangspunten van de SPUK aanvraag. Op basis van de Huizer 
gezondheidssituatie en andere ontwikkeling (zie de bijlage bij het plan van 
aanpak bijlage 10), zijn de volgende doelen en doelgroepen in beeld:  
 
Sport en fysieke gezondheid  (voor jongen en volwassenen):   

• Sporten voor iedereen mogelijk maken 
• Voorkomen en verminderen van overgewicht en obesitas  
• Voldoende bewegen: meer mensen voldoen aan beweegnorm. 
• Fysieke omgeving die gezond is, uitnodigt tot ontmoeten en 

bewegen 

Specifiek voor kinderen/jongeren:  

• Alle kinderen/gezinnen in een kwetsbare positie gericht 
ondersteunen m.b.t. vaardigheden van opvoeden en gezonde 
leefstijl, zodat kinderen zo gezond mogelijk hun leven starten. 

• Voorkomen/terugdringen van gebruik alcohol, drugs en rookwaren.  

Specifiek voor ouderen:  

• Valpreventie: voorkomen van valincidenten bij ouderen met grote 
gevolgen. 

Welzijn en mentale gezondheid:  

• Eenzaamheid: afname van sociale en emotionele eenzaamheid 
onder jongeren, volwassenen en ouderen 

• Mantelzorg: behoud aantal mantelzorgers en 
voorkomen/terugdringen aantal overbelaste mantelzorgers  

• Vrijwillige inzet: behouden van de huidige omvang om deze inzet te 
bieden door mensen 

• Faciliteren van ontmoetingen. Als middel om het oog hebben voor 
elkaar, elkaar helpen, te versterken. En om eenzaamheid tegen te 
gaan. 

• Versterken van de mentale gezondheid. 

Door de diverse thema’s heen  

• Regionale samenwerking, onder meer om zo samenwerking met 
regionale en landelijke organisaties te realiseren 

• Lokale samenwerking zorg-welzijn versterken bij ondersteuning 
van mensen. Om mensen met problemen over deze domeinen 
heen beter te helpen. En om de vindbaarheid/bereikbaarheid van 
de juiste ondersteuning te verbeteren (bijvoorbeeld: mensen die bij 
de huisarts komen met een vraag voor het sociaal domein, goed 
door te zetten naar de juiste ondersteuner). 

• Borgen van samenhang/integraliteit waar nodig 
• Samenwerking met onderwijs 

De afgelopen tijd hebben we al ingezet op om de verbinding tussen partijen 
te groten. Dit heeft resultaat opgeleverd, zoals bij het beter bereiken van 



senioren met beweegachterstanden of het signaleren van kwetsbare 
mensen via het opbouwwerk en bezoeken van ouderen. Deze inzet blijft de 
komende tijd nodig. Daarnaast zijn er signalen dat we mogelijk meer 
mensen kunnen bereiken en naar ondersteuning kunnen brengen door te 
werken met herkenbare meldpunten of steunpunten. Zoals voor 
mantelzorgers en rond het thema eenzaamheid. Dit willen we verder 
onderzoeken bij de inwoners en betrokken partijen.  
   
  

   
   

Kanttekeningen N.v.t. 

   
   

Alternatieven N.v.t. 

   
   

Financiën We hebben op 16 februari jl. een aanvraag voor alle 15 
programmaonderdelen van de Specifieke uitkering ten behoeve van sport- 
en beweegstimulering, het bevorderen van cultuurparticipatie, 
gezondheidsbevordering en het versterken van de sociale basis 2023-2026 
(SPUK) ingediend met een maximale subsidiemogelijkheid, voor de periode 
2023-2026, van € 2.483.080,58. De afgelopen jaren kregen we voor de 
diverse onderdelen ook al Rijksmiddelen en er dus voor een deel geen 
sprake van “nieuw geld”.  (Zie plan van aanpak)  
 
  

   
   

Participatie Diverse doelgroepen en stakeholders zijn bij de voorbereiding betrokken 
geweest maar het is een concept plan van aanpak en bij de verdere 
uitwerking, in de komende jaren, zullen speciaal daarvoor op te richten 
stuur-, en kerngroepen alsmede belangenorganisaties worden betrokken. 

   
   

Communicatie N.v.t. 

   
   

Uitvoering en evaluatie De commissie sociaal domein en/of gemeenteraad zal in september nog 
nader worden geïnformeerd over de besluitvorming van het college over het 
definitieve plan van aanpak wat wordt ingediend.  
  

   
   

Geheimhouding N.v.t. 

   
   

Mede geadviseerd door Het (concept) plan van aanpak is in collegiaal overleg en afstemming  met 



de beleidsadviseurs Maatschappelijk Beleid en Financien tot stand 
gekomen. 

   
   

Bijlagen 1. PPT-Presentatie aan Raadsleden op 18 april 2023 
2. PPT -Presentatie aan commissie sociaal domein 27 juni 2023 
3. GALA gezond en actief leven akkoord 
4. Beslisnota bij kamerbrief over GALA (3 februari 2023) 
5. Bestuurlijke afspraken Brede Regeling Combinatiefuncties 2023-2026 
6. Subsidiebeschikking Dienst Subsidies (DUS) Brede Spuk (12 april 2023) 
7. Mededeling aan commissie SD 28 maart 2023 
8. Voorblad t.b.v. commissie behandeling Sociaal Domein 27 juni 2023 
9. (Concept) Plan van Aanpak GALA - Brede Spuk Huizen 
  

 




