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Toelichting besluit 
   
   

Advies 1. Kennisnemen van de evaluatie pilot praktijkondersteuner huisartsen GGZ 
Jeugd (POH-GGZ Jeugd). 
2. Instemmen met de voortzetting van de POH-GGZ Jeugd en structureel 
invoeren voor de deelnemende huisartsenpraktijken.   

   
   

Gewijzigd besloten  

   
   

Aanleiding De gemeente Huizen heeft in samenwerking met de huisartsenpraktijken 
(Groepspraktijk Huizen en het Gezondheidscentrum Huizermaat en 
Bovenmaat) een pilot opgezet met een duur van 2 jaar voor de inzet van 
een Praktijkondersteuner Huisartsen GGZ Jeugd (POH-GGZ Jeugd). Deze 
pilot liep van januari 2022 tot en met medio 2023. 
Doel van de pilot is enerzijds passende hulp bieden aan jeugdigen en 
anderzijds het beheersen van de kosten van de geïndiceerde ambulante 
jeugdhulp (GGZ Jeugd). De ondersteuning die de praktijkondersteuner 
biedt is direct beschikbaar met verwijzing van de huisarts als wettelijke 



verwijzer, maar zonder indicatie of beschikking van de gemeente. Met de 
inzet van de praktijkondersteuner wordt geprobeerd zoveel mogelijk 
specialistische hulp te voorkomen en op deze manier geven we vorm aan 
het normaliseren van hulpvragen die bij de huisartsen terechtkomen.  
 
Deze werkwijze werd onlangs geëvalueerd. Voor de resultaten verwijzen 
we graag naar de rapportage in de bijlage. We kunnen vaststellen dat de 
resultaten van de werkwijze in deze pilot evenals de samenwerking tussen 
de betrokken partijen positief zijn. De huisartsen, jeugdigen/ouders, 
professionals in het voorveld en jeugdconsulenten en begeleiders van de 
gemeente zijn zeer tevreden over de ondersteuning die de 
praktijkondersteuner biedt, de wijze waarop wordt samengewerkt tussen de 
verschillende professionals en de inzet van de praktijkondersteuner levert 
bovendien een financiële besparing op.  

   
   

Kaders 1. Jeugdwet 
2. Hervormingsagenda Jeugd   
  

   
   

Doel/beoogd effect Met deze werkwijze willen we jeugdigen en hun ouders optimaal 
ondersteunen tegen zo laag mogelijke kosten. Daarnaast willen we nog 
meer grip krijgen op het aantal verwijzingen dat via de huisartsen naar de 
gecontracteerde zorgaanbieders verloopt en het stimuleren van de 
samenwerking tussen professionals in het voorveld.      

   
   

Argumenten 1. De voortzetting van de POH-GGZ Jeugd en structureel invoeren voor de 
huisartsenpraktijken is zeer gewenst. Uit de evaluatie is gebleken dat de 
inzet van de praktijkondersteuner de afgelopen 1,5 jaar zeer positief is 
geweest. De jeugdigen en hun ouders worden sneller geholpen, ontvangen 
passende ondersteuning, zijn tevreden en op deze manier geven we vorm 
aan het normaliseren van hulpvragen die bij de huisartsen terechtkomen. 
Daarnaast past deze inzet in het zorglandschap en de verder te ontwikkelen 
jeugdstelsel en is één van de maatregelen die in de Hervormingsagenda 
Jeugd is genoemd waarop gemeenten de komende tijd gaan inzetten.   
 
2. Uit de evaluatie is bovendien gebleken dat het aantal verwijzingen via de 
huisartsen naar de gecontracteerde aanbieders over de afgelopen periode 
fors is afgenomen. Dit geldt vooral voor de BGGZ. Ook huisartsen geven 
aan dat zij veel minder jeugdigen verwijzen, nu zij gebruik kunnen maken 
van de diensteverlening van de praktijkondersteuner.     
 
3. Over de periode januari 2022 tot en met medio 2023 zijn er 227 kinderen 
door de huisartsen verwezen naar de praktijkondersteuner. De 
praktijkondersteuner heeft 58% van de aangemelde jeugdigen zelf 
afgehandeld waarvan de doelen volledig werden behaald. Ongeveer 26% 
van de aangemelde jeugdigen wordt (alsnog) of direct verwezen naar een 
gecontracteerde aanbieder en 16 kinderen werden verwezen naar de 
samenwerkingspartners in het voorveld.  
 
4. Deze werkwijze levert een besparing op van € 56.700 over een periode 
van 1,5 jaar. Uit de kosten en batenanalyse kan worden geconcludeerd dat 



de praktijkondersteuner zichzelf verdient.    

   
   

Kanttekeningen Geen. 

   
   

Alternatieven Gezien de positieve resultaten in de pilotfase, is het belangrijk dat we deze 
werkwijze voortzetten en uitbreiden. In Q1 2024 werken we een voorstel uit 
om de inzet uit te breiden. Als we stoppen met de inzet van de 
praktijkondersteuner, zal het aantal jeugdigen naar gecontracteerde 
aanbieders stijgen en zullen waarschijnlijk ook de kosten toenemen zowel 
ten aanzien van de BGGZ als SGGZ.   

   
   

Financiën De loonkosten voor de huidige inzet bedragen € 65.000 per jaar (€ 89.700 
inclusief toegerekende overhead) voor alle huisartsenpraktijken waar de 
praktijkondersteuner momenteel actief is. Deze (loon)kosten zitten al in de 
begroting waardoor het voorstel geen financiële consequenties heeft. 
Tegenover de kosten staat de concrete besparing op de kosten jeugdhulp. 
Zonder deze inzet waren alle jeugdigen, of een groot deel van de 
jeugdigen, die in beeld waren bij de huisartsen en of 
samenwerkingspartners direct verwezen naar een gecontracteerde 
zorgaanbieder.   

   
   

Participatie N.v.t.  

   
   

Communicatie N.v.t.  

   
   

Uitvoering en evaluatie 1. Het besluit wordt gecommuniceerd met de praktijkondersteuner en de 
deelnemende huisartsenpraktijken. Het arbeidscontract van de 
praktijkondersteuner wordt voortgezet voor 28 uur in de week.   
2. De aanbevelingen uit de evaluatie worden opgepakt met de 
deelnemende huisartsenpraktijken.    

   
   

Geheimhouding N.v.t.  

   
   

Mede geadviseerd door 1. Lola Rabinig 
2. Team financiën (Martine Koot-de Jong, Oemnia Laassel en Otto van 
Rossum).   

   
   

Bijlagen 1. Evaluatie pilot praktijkondersteuner huisartsen GGZ Jeugd Huizen. 

 




