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Toelichting besluit 
   
   

Advies 1. Opdracht geven aan het netwerk eetstoornissen om jaarlijks 2 webinars 
en 2 combitrainingen te organiseren.  
2. Een psychiater van Levvel bekostigen voor consultatie aan Tergooi.  
3. Bekostigen van de diëtisten voor de komende 2 jaar, omdat zij een 
cruciaal onderdeel zijn van de keten in de behandeling van eetstoornissen.  
4. Instemmen met de bekostiging van de activiteiten genoemd onder 
beslispunt 1 tot en met 3 voor 2024 en 2025. Deze activiteiten bedragen 
jaarlijks € 67.500 regionaal, Huizer aandeel € 11.745 per jaar.    
5. De kosten ten laste brengen van de productkosten ambulante jeugdhulp.  
6.De financiële gevolgen verwerken bij de eerstvolgende 
begrotingsactualisering. 
  

   
   

Gewijzigd besloten  

   
   

Aanleiding Eetstoornisproblematiek bij kinderen en jongeren kan complex zijn en 



vereist samenwerking tussen meerdere partijen. Het netwerk 
eetstoornissen Gooi en Vechtstreek wordt gevormd door organisaties als 
Levvel en Tergooi en gespecialiseerde vrijgevestigde 
psychologen/pedagogen en diëtisten. Deze samenwerking is van belang 
om de problematiek, die zich vaak voordoet in combinatie met andere 
(psychische) aandoeningen, vroeg te herkennen, adequaat te behandelen 
en te begeleiden en om hierin steeds beter te worden. Dit met het doel om 
vaker te voorkomen dat jongeren ernstig ziek worden en gebruik moeten 
maken van de schaars beschikbare en dure specialistische jeugdhulp.  
 
In juni 2022 heeft het regionale portefeuillehoudersoverleg goedkeuring 
gegeven aan de inhoudelijke en financiële invulling door het netwerk 
eetstoornissen. Met als doel om knelpunten voor gezinnen met kinderen die 
kampen met eetstoornissen in 2022 en 2023 aan te pakken. Afgesproken is 
om met een voorstel te komen of en zo ja hoe, deze preventieve aanpak 
eetstoornissen verder loopt in 2024. Bijgaand voorstel is een uitwerking van 
het voorstel hoe in 2024 verder te gaan met het netwerk eetstoornissen. 
Hierin wordt o.a. voorgesteld om aanvullende ondersteuning van diëtisten 
toe te voegen. In bijgaand voorstel beschrijven we de activiteiten en de 
organisatie van het netwerk eetstoornissen. Deze activiteiten bestaan uit: 
Webinars voor ouders, leerkrachten, en artsen, combitraining van ouders, 
consultatie van een psychiater Levvel door kinderartsen en psychologen 
van  Tergooi, inzet diëtisten en organisatiekosten van het netwerk.        

   
   

Kaders Jeugdwet 

   
   

Doel/beoogd effect Alle kinderen in Huizen groeien kansrijk op. 
Met deze inzet organiseren we een passende aanpak voor gezinnen met 
kinderen met een eetstoornis.  
 
  

   
   

Argumenten 1. Organisatie webinars en combitrainingen.  
Uit de evaluatie (zie bijlage "Uitwerking vervolg aanpak eetstoornis") blijkt 
dat de webinars en de combitraining gewaardeerd worden en als zeer 
ondersteunend ervaren worden door deelnemers. Dit werd uitgevoerd door 
een specialistische jeugdhulpaanbieder (Levvel). Het voorstel is om deze 
werkzaamheden bij de GGD te beleggen, de GGD heeft meer expertise in 
het organiseren van webinars. Daarnaast richt de GGD zich op preventie en 
heeft lokaal ook een groot netwerk waardoor ze makkelijker de doelgroep 
kunnen bereiken.  
 
2.  Consultatie psychiater Levvel aan Tergooi. 
Door de consultatie voelen de kinderartsen en psychologen van Tergooi 
zich ondersteund om hun werk, wat grotendeels hun reguliere taken via 
Zorgverzekeringswet overstijgt, voor deze gezinnen voort te zetten. Dit 
voorkomt opnames en of inzet van specialistische jeugdhulp en heeft 
tegelijkertijd kostenbesparende werking.   
 
3. Benodigde inzet diëtetische zorg voor zorgcontinuïteit en minder kans op 
terugval.  



Inzet van 3 uur diëtetische zorg voor behandeling van kinderen en 
jeugdigen met eetstoornissen is niet voldoende. Dit betekent dat de 
eerstelijns diëtist onvoldoende tijd heeft om de behandeling goed uit te 
voeren en/of af te ronden. Dit houdt in dat er geen continuïteit van zorg is 
voor gezinnen waardoor er opnieuw gestart moet worden en is er meer 
kans op terugval. Tevens kost een goede afstemming met gezin, sociaal 
systeem, kinderartsen, psychologen veel tijd. Dit is echter noodzakelijk voor 
een optimale behandeling. Een aantal gespecialiseerde diëtisten uit het 
netwerk aanvullend bekostigen is dus belangrijk om de zorgverlening op 
een goed niveau te krijgen.     
 
4. Voortzetting van bestaand beleid. 
Het betreft niet direct allemaal extra kosten. Een deel van de totale kosten 
werden in 2022 en 2023 gedeclareerd door de zorgaanbieder Levvel via 
maatwerkgelden. Door deze collectieve preventieve aanpak worden er 
kosten bespaard op niet te maken uitgaven via individueel maatwerk voor 
specialistische jeugdhulp. We voorkomen het ernstige afglijden en 
langdurige behandelingen van kinderen. Voor een verdere uitwerking van 
de kosten zie bijlage "Uitwerking vervolg aanpak eetstoornissen".   
  

   
   

Kanttekeningen De GGD is vanwege de reorganisatie nu nog niet in staat een nieuwe taak 
als dit type webinars en oudercursussen volledig op te pakken, maar wil dit 
wel in de loop van dit jaar gaan oppakken. Door het geld aan de uitvoerder 
(Levvel) te geven en niet aan de vragende/ontvangende partij (Tergooi 
kinderartsen en psychologen) heeft deze (gebruiker) misschien te weinig 
invloed op wat nodig is. Tevens kan het zijn dat de consultatie na 2 jaar 
vanwege de inmiddels verworven kennis ook met minder uren mogelijk is. 
Diëtiek valt niet onder de jeugdwet maar onder de Zorgverzekeringswet 
(ZvW) en die moet dus meer doen omdat 3 uur niet voldoende is. Echter de 
vergoeding van eetstoornissen in de ZvW gaat meer uit van advies bij 
overgewicht, terwijl anorexia nervosa een psychiatrisch ziektebeeld is wat 
onder de jeugdwet valt. Diëtetiek is een onlosmakelijk onderdeel van de 
behandeling anorexia nervosa en boulimia nervosa. Het bedrag van € 
11.745 is nodig voor voortzetting van deze preventieve activiteiten. 
Therapeuten die deze werkzaamheden verrichten hebben hier begeleiding 
bij nodig. In het netwerk ondersteunen ervaren en beginnende 
professionals elkaar.   
  

   
   

Alternatieven N.v.t.  
 
  

   
   

Financiën Het totaal benodigde bedrag voor de gehele regio Gooi en Vechtstreek voor 
2024 en 2025 is € 135.000 (€67.500 per jaar). Huizer aandeel is € 11.745 
per jaar en de verdeelsleutel is gebaseerd op inwoneraantallen. De dekking 
van deze bedragen voor 2024 en 2025 komen uit het jeugdbudget, 
kostenplaats ambulante jeugdhulp. De financiële gevolgen zullen verwerkt 
worden bij de eerstvolgende begrotingsactualisering. 
 



toelichting  
In 2022 en 2023 was de bekostiging als volgt: € 20.000 Spuk GGZ en € 
20.000 werd toegezegd door bestuurders in het PFHO van juni 2021 
(projectleiding en ontwikkelkosten, webinars en consultatie van psychiater 
Levvel). De Combitraining werd bekostigd via maatwerkgelden na 
accordering in DLP door de afzonderlijke gemeenten. De bekostiging wijzigt 
vanaf 2024 met name qua vormgeving om die meer te laten aansluiten op 
de activiteiten die niet gekoppeld zijn aan individuele kinderen. Er is meer 
aandacht nodig voor de functie van diëtisten in de behandeling. Voorgesteld 
wordt om dit gat in 2024 en 2025 vanuit jeugdwet middelen te bekostigen 
en te onderzoeken of juist dit overgangsgebied tussen twee wetten binnen 
de afspraken Integraal Zorgakkoord (IZA) meegenomen kan worden en te 
bezien in hoeverre co-financiering mogelijk is. 

   
   

Participatie Bijgaand voorstel is tot stand gekomen in samenwerking met betrokken 
partijen.  

   
   

Communicatie De regio Gooi en Vechtstreek communiceert over dit besluit met de 
ketenpartners.  
 
  

   
   

Uitvoering en evaluatie De regio Gooi en Vechtstreek draagt na besluitvorming door de 
afzonderlijke colleges zorg voor uitvoering.  
  

   
   

Geheimhouding N.v.t.  

   
   

Mede geadviseerd door Team financiën.  

   
   

Bijlagen 1. Evaluatie consultatie.  
2. Evaluatie oudercursus. 
3. Opzet aanvulling diëtiek 
4. Interview K-eet met 2 deelnemers regionaal verbonden netwerk 
waaronder G&V. 
  

 




