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Randvoorwaardelijk:
Signaleert maatschappelijke ontwikkelingen die mogelijk van invloed zijn op het werk en 
deze vertaalt naar mogelijkheden voor het werk.
Bewaakt de kennis & kunde die nodig is voor de eigen beroepsuitoefening en ontwikkelt 
deze zonodig.
Neemt actief deel aan in- en externe (casuïstiek) overleggen, intervisies en bijeenkomsten. 
Registeren/verzamelen van data, om zo ondersteuning van jeugdigen door te ontwikkelen 
(met meer zicht op de concrete problemen en behoeften kan de inzet van de poh-er verder 
worden geconcretiseerd, en/of andere lokale ondersteuning ontwikkeld)

Het doel is om:
Passende en tijdige zorg te verlenen en organiseren voor de jeugdige.
De eerstelijns GGZ-zorg vanuit de huisartsenpraktijk te versterken en te verbinden met 
welzijn (informele zorg), de gemeente (uitvoeringsdienst HBL), de jeugdgezondheidszorg, de 
lokale basis-GGZ en waar nodig, specialistische hulp.

Algemene omschrijving
De POH-GGZ Jeugd is een praktijkondersteuner met jeugd-GGZ achtergrond die ingezet wordt voor 
de begeleiding en advisering van de jeugd (0-18) jaar met psychosociale, psychische of psychiatrische 
problemen en hun ouder(s). De POH-GGZ Jeugd ondersteunt de huisarts bij het verlenen van GGZ- 
zorg. Het gaat vooral om vraagverheldering (screeningsdiagnostiek), (kortdurende) 
begeleiding/behandeling van patiënten van 0 tot 18 jaar en samenwerking/verbinding met andere 
lokale zorg/hulpverleners. Hierbij wordt uitgegaan van de eigen verantwoordelijkheden en 
mogelijkheden van het gezin en omgeving.

Met betrekking tot verbinden van hulp;
Op to date houden van de kennis bij de groepspraktijk wat betreft de mogelijkheden van de 
inzet van de gemeentelijke maatschappelijke ondersteuning en de lokale sociale kaart, voor 
zover relevant voor de doelgroep van de jeugdigen en gezinnen. 
Deelname aan/organiseren van casuistiekbesprekingen met gemeentelijke consulenten 
en/of gemeentelijke begeleiders. Deze besprekingen zijn gericht op casussen waarbij gedacht 
wordt aan inzet vanuit zowel de groepspraktijk als de gemeente.
Contactpersoon voor gemeentelijke consulenten en begeleiders bij de groepspraktijk 
huisartsen

Werkzaamheden
Met betrekking tot zelf verlenen van hulp:

Uitvoeren van probleemanalyse, triage en (psycho)diagnostiek ten behoeve van de eigen 
hulpverlening en/of doorverwijzen of inzetten van passende niet-geïndiceerde 
ondersteuning.
Bieden van kortdurende behandelingen die passen binnen de basis-ggz, uitgangspunt is een 
intake, gevolgd door 5 tot 8 gesprekken.
Overbruggingszorg bij wachtlijsten, met name daar waar hiermee de inzet van zwaardere 
zorg kan worden voorkomen.
Advisering van eventuele externe geïndiceerde behandelingen in het kader van ambulante 
jeugd ggz.
Regie op voortgang, waaronder monitoring bij doorverwijzing naar zorgaanbieder (na 3 
maanden en een jaar).
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Positionering
De POH-er werkt vanuit drie groepspraktijken onder regie en verantwoordelijkheid van de huisarts. 
Zij/hij maakt deel uit van deze teams en werkt vanuit de registratiesystemen van deze praktijken. 
Daarnaast voert zij/hij tweewekelijks overleg met de gemeentelijke consulenten jeugd en 
gemeentelijke begeleiders (indien hier toe aanleiding is). Alle aanwezigen kunnen hierbij casussen 
inbrengen.

Rol poh-er ten opzichte van de huisarts
Terugkoppeling diagnostiek/onderzoek/ondersteuning
Advisering van behandeling van de patiënt
Op peil houden van de kennis van de huisartsen (medewerkers groeppraktijk) met betrekking 
tot de relevante sociale kaart
Signaleert mogelijkheden tot verbetering van de dienstverlening en geeft hierover adviezen 
aan de leidinggevende/huisarts.

Functie-eisen
een afgeronde HBO / WO opleiding in de richting van sociaal psychiatrische hulpverlening, 
kinder- en jeugdpsychologie, orthopedagogiek of POH GGZ bij voorkeur met 
Basisaantekening Psychodiagnostiek.
op basis van de (basis)opleiding in het bezig van een BIG-registratie (nodig voor 
medicatiebegeleiding) of staat ingeschreven in het SKJ, Stichting Kwaliteitsregister Jeugd 
ervaring met hulpverlening aan kinderen en jeugd
kennis van (erkende) therapeutische interventies en behandelmethoden, gedragsproblemen 
en -stoornissen
kennis van het huidige jeugdzorgsysteem en daarbinnen ontwikkelingen op dit vakgebied 
kennis van de (lokale) sociale kaart
goede communicatieve en luistervaardigheden;
goede computervaardigheden, waaronder Microsoft Office en eHealth programma's, 
ervaring met huisartsinformatiesystemen.


