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Bijlage 3 – Kind naar Gezonder Gewicht 
 

Bijlage 3 voorwaarden en ondersteuningsaanbod Kind naar Gezonder Gewicht 
Binnen de JOGG-aanpak biedt JOGG ook de wetenschappelijk onderbouwde methodiek Kind 
naar Gezonder Gewicht (hierna te noemen: Kind naar Gezonder Gewicht) om passende 
ondersteuning en zorg te geven aan kinderen en jongeren met overgewicht of obesitas. Hiermee 
kan invulling worden gegeven aan ondersteuning op individueel niveau, als onderdeel van de 4 
preventieniveau’s binnen de voorwaarde Verbinding Preventie en Zorg van de JOGG-aanpak.  
 
Voorwaarden 
Gemeenten komen in aanmerking voor het ondersteuningsaanbod van Kind naar Gezonder 
Gewicht indien: 
- de gemeente daadwerkelijk met de implementatie daarvan aan de slag wil en hiertoe een 

schriftelijk verzoek aan JOGG richt;  

- de gemeente voor de lokale implementatie een projectleider Kind naar Gezonder Gewicht 

aanstelt, die fungeert als eerste aanspreekpunt voor de gemeente, lokale 

uitvoeringsorganisaties, professionals en de ondersteuners vanuit het programma (JOGG-

adviseur en expert);  

- er voldoende draagvlak is bij relevante uitvoeringsorganisaties voor een lokale aanpak Kind 

naar Gezonder Gewicht; 

- lokale projectleiders gaan deelnemen aan de zogenoemde Learning Community 

bijeenkomsten. De lokale implementatie van Kind naar Gezonder Gewicht is voor alle 

betrokkenen een lerend proces. Een Learning Community wordt ingezet voor projectleiders 

die een rol hebben bij de implementatie;  

- er bereidheid is om producten en diensten die op landelijk niveau worden aangeboden, als 

basis te nemen voor de ontwikkeling van Kind naar Gezonder Gewicht en de uitvoering 

daarvan; 

- er bereidheid is om mee te werken aan door JOGG geïnitieerd onderzoek en monitoring ten 

behoeve van de voortgang.  

 
Ondersteuning 
Gemeenten krijgen toegang tot het volgende ondersteuningsaanbod: 
- Op maat geboden individuele ondersteuning door een JOGG-adviseur en/of JOGG-expert 

Kind naar Gezonder Gewicht, om te komen tot implementatie en inbedding van Kind naar 

Gezonder Gewicht binnen de integrale JOGG-aanpak. De JOGG-adviseur ondersteunt op 

proces en zorgt voor verbinding met eerder of elders opgedane inzichten en ervaringen. De 

JOGG-expert Kind naar Gezonder Gewicht kan ondersteunen bij specifieke vraagstukken.  

- De Learning Community voor lokale projectleiders Kind naar Gezonder Gewicht, waar 

verdieping en leren van elkaar centraal staat.  

- Toegang tot alle producten en hulpmiddelen die ontwikkeld zijn door en/of voor Kind naar 

Gezonder Gewicht.  

 

Voor dit ondersteuningsaanbod wordt van gemeenten geen financiële bijdrage gevraagd. 
 


