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1 Het Papageno Huis staat er ook voor open om samen een activiteit te organiseren.
2 Zie bijlage 1 voor een voorbeeld van een nieuwsbericht door de gemeente Houten die een activiteitengroep hebben voor 
Jonge mantelzorgers.

O 

o

Jonge mantelzorgers zijn kinderen en jongeren die opgroeien met een gezinslid dat een lichamelijke of 
psychische ziekte, een beperking of een verslaving heeft. Van alle jongeren in Nederland is één op de vier 
een jonge mantelzorger.

Op dit moment is er geen ondersteuningsaanbod voor jonge mantelzorgers. Diverse andere gemeenten 
hebben positieve ervaringen met het organiseren van leuke, ontspannende activiteiten voor deze 
doelgroep.

Aanleiding: waarom aandacht voor jonge mantelzorgers?
Een moeder die depressief is, een autistisch broertje, een vader met alcoholproblemen of een zus met het 
syndroom van down. Deze situaties kunnen zowel op jonge als latere leeftijd grote impact hebben op het 
leven van jonge mantelzorgers. Zij kunnen zich zorgen maken over van alles en nog wat. Of ze de ziekte 
ook kunnen krijgen, over het weinig toekomen aan hobby's of vrienden of over hoe het later verder moet.

Opdrachtomschrijving jonge mantelzorgers HBEL gemeenten
29 Januari 2020

Opdracht/ uitvoering
Start vanuit het jongerenwerk per 2020 met een activiteitengroep voor jonge mantelzorgers.
Organiseer 3 activiteiten/ uitjes voor jonge mantelzorgers. Dit kunnen zowel activiteiten zijn op 
locaties binnen als buiten de HBEL gemeenten.

o De insteek is laagdrempelig; zorgen voor een leuke, zorgeloze tijd waarbij over de 
thuissituatie gepraat mag worden maar dat hoeft niet.
Jonge mantelzorgers die behoefte hebben aan een luisterend oor kunnen zowel tijdens 
als los van de activiteiten bij jongerenwerkers terecht.
Jonge mantelzorgers die aan een activiteit hebben deelgenomen en die dat willen 
worden ingeschreven voor de activiteitengroep en persoonlijk uitgenodigd voor daar op 
volgende activiteiten.

Communicatie over activiteiten voor jonge mantelzorgers.
o

Doelgroep
Kinderen en jongeren tussen de 10 en 23 jaar uit de gemeenten Huizen, Blaricum, Eemnes en Laren die 
opgroeien met een gezinslid dat chronisch ziek of gehandicapt is of een psychische aandoening heeft.

Informeer o.a. organisaties die met kinderen/ jongeren werken over de activiteiten, 
zodat zij kinderen/jongeren kunnen informeren over het aanbod (scholen. Jeugd en 
Gezin, huisartsen, jeugdconsulenten, Papageno Huis^ etc.).
Informeer ouders, zodat zij hun kinderen kunnen informeren over het aanbod. 
Mogelijke communicatiekanalen:

■ Mond-tot-mond communicatie;
■ Flyer;
■ Social media;
■ In samenwerking met de gemeenten nieuwsberichten plaatsen over de 

activiteiten^;

Doelen
Jonge mantelzorgers in beeld krijgen;
Jonge mantelzorgers erkenning geven;
Jonge mantelzorgers ontspanning en mogelijk tot ervaringen uitwisselen geven;
Jonge mantelzorgers ondersteunen/ luisterend oor bieden;
Jonge mantelzorgers signaleren die extra ondersteuning nodig hebben en tijdig doorverwijzen.
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1.200
huren van een bus, € 400 per keervervoer:

geschat € 35 per persoon2.520entree

Consumpties 720 € 10 per persoon

totaal € 4.440

Inzet extra uren in eerste kwartaal 2020 per BEL gemeente 4 uur. Voor Huizen 6 uur (meer scholen)

Totaal extra inzet 18 uur x € 53,80 = € 968,40

Herhalen PR per keer 2 uur voor uitjes 3® en 4^ kwartaal: 4 uur x €53,80= € 215,20

Drukwerk voor 3 x PR: € 150,-

Totale kosten: € 5.773,60

Gewenste effecten
Jonge mantelzorgers zitten beter in hun vel;
Jonge mantelzorgers weten waar ze terecht kunnen als het minder goed met ze gaat waardoor 
tijdig ondersteuning kan worden ingezet;

Uren begeleiding en het geven van voorlichting en informatie op vindplaatsen (Jongerencentra, 
plekken buiten op straat door ambulante werkers) vallen in de bestaande formatie uren van de 
jongerenwerkers uit Huizen en de BEL die betrokken worden bij dit project.

Daarnaast is er de inzet van extra uren voor het gericht maken van PR. Zoals eerder aan gegeven,een 
deel wordt meegenomen in de reguliere uren van de betrokken jongerenwerkers uit HBEL, maar er 
zal per keer een flyer gemaakt moeten worden en contact gelegd moeten worden met scholen en bij 
aanvang een PR plan gemaakt moeten worden hulp van de Versa communicatie medewerkster.

Begroting Versa Welzijn 3 uitjes voor HBEL: 20 jonge mantelzorgers met 2 begeleiders en 2 
vrijwilligers in 2020


