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Aan de gemeente Huizen
Mevrouw Lizzy Mercx

Huizen, 12 februari 2019
Betreft: ParkinsonSport.nl
Geachte mevrouw Mercx,

Deze brief gaat over sporten voor mensen met Parkinson. Sport is een noodzakelijk onderdeel van
de behandeling van de symptomen van Parkinson. Het gewenste aantal sportmomenten per week is
daarbij 3 tot 5. Er wonen 600 mensen met Parkinson in "t Gooi, dat komt neer op 1.800 tot 3.000
sportmomenten per week. Het is echter lastig, zo niet onmogelijk voor mensen met Parkinson om
deel te nemen aan ‘gewone’ sportactiviteiten. Het aantal sportscholen met een veilig en goed
onderbouwd programma voor mensen met Parkinson is helaas 0.

Dat gaat veranderen. Met een drietal sporters met Parkinson hebben we in januari 2019 het
initiatief naar ons toegetrokken. Sinds 5 februari is de vereniging ParkinsonSport.nl een feit.

Initiatiefnemers ParkinsonSport.nl
Jan Groothuis, Mariétte Robijn, Wim Rozenberg.

Doel

Onze vereniging heeft als doel het bevorderen en aanbieden van sport voor mensen met Parkinson.
De eerste sport die wij aanbieden, is de innovatieve Amerikaanse boksmethode Rock Steady Boxing
(RSB). Een 100% Parkinson maatwerk methode, met wetenschappelijke onderbouwing. RSB
verbetert aantoonbaar het fysieke en mentale welzijn van mensen met Parkinson.

Over Rock Steady Boxing (www.rocksteadyboxing.org)
RSB is uniek, omdat het programma voor alle symptomen van Parkinson in elke gradatie op maat
gemaakte trainingen heeft ontwikkeld. Het is daarmee een van de weinige, zo niet enige, sporten die
aan de 3 belangrijkste criteria voldoet voor sporten met Parkinson:

* 100% toegesneden op Parkinson, bewezen effectief, wetenschappelijk onderbouwd.

* Veilig en geschikt voor iedereen met Parkinson.

* Sociaal stimulerend, het samen sporten enthousiasmeert en bemoedigt.

Innovatief concept: voor en door mensen met Parkinson

Wij zijn zelf gecertificeerd Rock Steady Boxing coach en verzorgen minimaal 50% van de trainingen
zelf. Wij moedigen nieuwe leden van onze vereniging aan, om ook de opleiding tot RSB Coach te
doen en een deel van de trainingen te verzorgen. Het is echter geen vereiste.

Om deze trainingen als vereniging aan te kunnen bieden, is het officiéle ‘Rock Steady Boxing Affiliate
Certificate’ vereist. Daarmee kwalificeren wij ons niet alleen als organisatie die de RSB boksmethode
mag aanbieden, wij krijgen ook toegang tot de trainingsprogramma’s, vakliteratuur en tot het
internationale RSB Coaching netwerk.

Doelgroep

De doelgroep bestaat uit mensen met Parkinson, vrouwen, mannen, van alle leeftijden, beginnend,
ervaren of topsporter. Het aantal mensen met Parkinson in 't Gooi is ca 600.
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Samenwerking
« Boksmethode en trainingsprogramma: Rock Steady Boxing Inc, Indianapolis, VS.
e Trainingslocatie: Coronel Sports, Huizen. Hier kunnen wij gebruik maken van een
professioneel geoutilleerde, veilige bokszaal, voor een maatschappelijk verantwoord tarief.
* Sportbond: Wij zijn lid van Gehandicapten Sport Nederland.

Organisaties die ons initiatief aanmoedigen
e Parkinson Vereniging
* ParkinsonNet
¢ TergooiZiekenhuizen Neurologie
* De Nederlandse Boksbond

Marketing
Onze website: www.parkinsonsport.nl

Begroting
De begroting vindt u op pagina 3.

Financieringsbehoefte en verzoek subsidie

Uit de begroting op pagina 3 blijkt dat de vereniging een financieringsbehoefte heeft van 4.500 euro
in 2019 en 1.500 euro in 2020. Wij vragen de gemeente Huizen om ons in ons startjaar 2019 met een
subsidie van 3.500 euro te ondersteunen.

Wij horen graag van u.

Met vriendelijke groet,

Namens de vereniging ParkinsonSport.nl,

Mariétte Robijn

Arie de Waalstraat 7

1272 CB Huizen

0655 825265

mariette@robijn.com
www.ParkinsonSport.nl
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e Positief effect op de kwaliteit van leven
Dit is moeilijk objectief te meten. De onderzoekers hebben een speciale checklist gebruikt,
de PDQL-lijst (Parkinson’s Disease Quality of Life), maar er bestaat een checklist om toch een
nauwkeurige inschatting te maken. Met deze checklist kun je zelf je kwaliteit van leven
‘meten’.

Het onderzoek van Combs-Miller ondersteunt de positieve effecten van RSB. Ook organisaties zoals

de bekende Michael J. Fox Foundation for Parkinson’s Research zijn enthousiast. De Parkinson
Foundation van Amerika ondersteunt en subsidieert RSB Affiliates.
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Begroting ParkinsonSport.nl 2019/2020

Voor onze begroting hanteren we de volgende aannames:
e aantrekkelijk contributiebedrag, we streven naar 37,50 euro per maand.
e inschrijfgeld eenmalig 25 euro voor RSB intake.
e aantal trainingen per week van 2 van ieder 1:15 uur.
e we streven naar 50% trainingen door interne Coaches (sporters met Parkinson), waarbij een
externe trainer de overige trainingen verzorgt.
e verhouding leden Coach/niet Coach is 1:3
o Financiéle compensatie interne coach 12,50 euro per training, om zijn of haar
investering van 350 euro in de opleiding tot Coach terug te kunnen verdienen.
o Kosten voor het inhuren van een externe trainer 37,50 euro per training
e trainingslocatie: 2 euro per sporter, per training.
e ledengroeivan 3 bij de start naar 15 per ultimo 2019 en 30 per ultimo 2020.

Inkomsten 2019 2020
e Contributies € 4.500 €11.500
----------- + e
Inkomsten € 4.500 €11.500
Investering 2019 2020
e Opstartkosten € 1.800
o Oprichten en opstarten Vereniging € 600
o Affiliate Certification Training RSB €1.200
Kosten
e Jaarlijkse kosten € 1.500 € 1.500
o RSB Affiliate licentie € 700
o Verenigingskosten € 800
e Zaalhuur € 1.800 € 5.000
e Interne coaches € 700 € 1.400
e Externe trainers € 2.100 € 4.200
e Onvoorzien € 600 € 400
----------- + mmmemmeeet
Investering en kosten € 8.500 € 12.500
----------- + et
Subtotaal € 4.000-/- € 1.000-/-
Financiering 2019 2020
e Benodigde subsidie/sponsoring € 4.500 € 1.500
----------- + mmemmeeent
Totaal € 500 € 500

Een begroting op maandbasis is op verzoek beschikbaar.
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Bijlage 1 . Over RSB

RSB is een innovatieve en beproefde boksmethode uit Amerika. Een van de weinige, zo niet enige,
sporten die aan de 3 belangrijkste criteria voldoet voor sporten met Parkinson:

e 100% toegesneden op Parkinson, bewezen effectief, wetenschappelijk onderbouwd.

e Veilig en geschikt voor iedereen met Parkinson, ongeacht de ernst van de symptomen.

e Sociaal stimulerend, het samen sporten enthousiasmeert en bemoedigt.

RSB biedt dit boksprogramma aan via een netwerk van Affiliates in Amerika, Japan en nu ook in
Europa. Inmiddels zijn er wereldwijd al 741 RSB Affiliates.
www.rocksteadyboxing.org

RSB — wat zeggen wetenschappers
RSB ontstond eigenlijk ‘per ongeluk’ in 2006. Wetenschappers werden nieuwsgierig en zijn
onderzoek gaan doen naar boksen bij parkinson.

Universiteit van Indianapolis

Een bekend onderzoek is dat van dr. Stephanie Combs-Miller van de ‘Krannert School of Physical
Therapy’ van de Universiteit van Indianapolis. In 2010 publiceerde ze samen met een groep andere
wetenschappers een onderzoek naar de effecten van boksen op de symptomen van de ziekte van
Parkinson. De resultaten waren positief. Dat wil niet zeggen, dat je met boksen de ziekte echt
vertraagt. Het zegt ook nog niks over de effecten op lange termijn, maar je mag ervan uitgaan dat
boksen op alle symptomen van parkinson een gunstige invloed heeft.

Positieve effecten van boksen op een rij
Het onderzoeksteam van Combs-Miller bestudeerde een groep mensen met parkinson die
gedurende een periode van 12 tot 24 weken gingen boksen. Dit is wat ze zagen gebeuren:

e Positief effect op evenwicht
Bij boksen verplaats je constant je evenwicht van je ene been naar het andere, je moet
verschillende houdingen vaak afwisselen en je loopt ook nog heen en weer. Je bent dus
steeds bezig je evenwicht te trainen.

e Positief effect op lopen, mobiliteit, bewegelijkheid
Snelle stappen, draaien, voor- en achteruitlopen. Bij boksen sta je nooit stil. Het snelle
bewegen heeft daarnaast het effect van cardio-fitness. In je dagelijkse leven, denk aan
rommelen in je huis of aan boodschappen doen, ben je voortdurend aan het lopen, draaien,
stap aan de kant, door je kantoor bewegen ...bedenk het maar.

e Positief effect op dagelijkse handelingen
Het interessante van boksen (dus niet gewoon boksen maar toegepast boksen), is dat de
oefeningen bijna allemaal terugkomen in je dagelijkse leven. Zowel motorische als non-
motorische handelingen. Een goed voorbeeld is rekken en strekken. Als je bokst, moet je je
arm snel en ‘kaarsrecht’ strekken richting de handschoen van de medebokser of richting de
zak. Dat is een beweging die je in je dagelijkse leven maakt, als je iets moet pakken of als je
snel moet reageren.
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ParkinsonSport.nl
De sportvereniging door en voor mensen met Parkinson
‘Als je over 20 jaar nog redelijk wilt kunnen lopen, moet je nu gaan sporten’

Parkinson en sport horen bij elkaar. Sport is onderdeel van de behandeling van mensen met
Parkinson. Sportief bewegen helpt de symptomen van de ziekte te managen.

Sport en Parkinson
In ‘t Gooi wonen ca 600 mensen met de ziekte van Parkinson. Die 600 mensen zouden ieder eigenlijk
5 keer per week moeten sporten om hun symptomen van Parkinson te managen. Dat zijn 3.000
sportmomenten per week. De vraag is, waar deze mensen terecht kunnen. Een gewone sport bij een
gewone sportvereniging is meestal geen optie meer. Dat is de harde realiteit. Commerciéle
sportscholen pakken sport voor mensen met Parkinson niet of nauwelijks op. Het ontbreekt ze aan
de basis van sporten met Parkinson:

1) Kennis van de ziekte van Parkinson

2) Ervaring met mensen met Parkinson

3) Verstand van sporten bij Parkinson

4) Een veilig, 100% Parkinson sportprogramma
Dit valt allemaal te leren, maar wat niet te leren valt, zijn begrip en gedrevenheid. En eigenlijk kun je
dat van een sportschool ook niet verwachten. We horen daarom nog te vaak uitspraken als ‘we
vinden het fantastisch om met mensen met een beperking te werken, zo heb ik zelf maar 1 nier,
maar we werken bijvoorbeeld ook veel met doven- en slechtzienden, dus we weten precies hoe
jullie je voelen’. Daarmee onderschat ook een sportschool de motorische en de niet-motorische
ellende van mensen met Parkinson.

Op dit moment is het aantal sportscholen met een goed onderbouwd 100% op Parkinson
toegesneden sportaanbod in onze regio dan ook 0.

Oplossing: sport voor en door sporters met Parkinson

We zijn met een aantal sporters met Parkinson bij elkaar gaan zitten. Gedreven door onze directe
ervaring met Parkinson en door de pure noodzaak om veilig samen te kunnen sporten. En we
hebben de oplossing. Voor onszelf en voor die honderden anderen met Parkinson. Het concept is
even uniek als eenvoudig: wij, sporters met Parkinson, organiseren het zelf. ParkinsonSport.nl.
Gedreven voor en door mensen met Parkinson.

ParkinsonSport.nl. Van concept tot realiteit.
We zijn met een klein team van sporters gestart met ParkinsonSport.nl. We hebben het voorwerk
gedaan. Zorgvuldig, professioneel en gedreven. ParkinsonSport.nl staat in de steigers:

Start: 1/1/2019

Het concept.
Gedreven door en voor sporters met Parkinson

De sport: Rock Steady Boxing

Onze plan richt zich op boksen volgens het Amerikaanse Rock Steady Boxing programma
(www.rocksteadyboxing.org), een innovatieve en beproefde boksmethode, 100% Parkinson. RSB is
uniek, omdat het programma voor alle symptomen van Parkinson in elke gradatie op maat gemaakte
trainingen heeft ontwikkeld. Het is daarmee een van de weinige, zo niet enige, sporten die aan de 3
belangrijkste criteria voldoet voor sporten met Parkinson:
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e 100% toegesneden op Parkinson, bewezen effectief, wetenschappelijk onderbouwd.
e Veilig en geschikt voor iedereen met Parkinson, ongeacht de ernst van de symptomen.
e Sociaal stimulerend, het samen sporten enthousiasmeert en bemoedigt.

In bijlage 1. RSB lichten we de wetenschappelijke onderbouwing van het programma toe.

Het model

De sporter met Parkinson is in principe zelf coach en dient de opleiding tot RSB Certified Coach
(‘Coach’) met succes af te ronden. Daarin is onze gedrevenheid zichtbaar. Natuurlijk is het niet voor
iedere sporter met Parkinson haalbaar om de opleiding tot Coach te doen. Dat zou veel mensen
uitsluiten. We streven naar een 1:3 verhouding coach/niet-coach. Op dit moment is de 3°® sporter
bezig met de opleiding tot Coach.

Voor de continuiteit van ons sportprogramma, huren we voor een deel van de trainingen een
externe coach in. Ook deze coach dient de opleiding tot RSB Coach met succes af te ronden.

Rechtsvorm
Vereniging. In gesprek met de Nederlandse Boksbond over lidmaatschap voor ‘Recreanten’.

Kwaliteit borgen
De Vereniging ParkinsonSport.nl wordt ‘Affiliate’ van RSB met bijbehorende kwaliteitseisen.

Locatie
Een sportcentrum in Huizen stelt een professioneel geoutilleerde en veilige bokszaal aan onze
Vereniging ter beschikking, voor een scherp, maatschappelijk verantwoord tarief.

Leden
Mensen met Parkinson.

Support

Wij hebben de support van de afdeling Tergooi Neurologie. Ook onze presentatie voor het regionale
ParkinsonNet (oktober 2018) over RSB is zeer enthousiast ontvangen. Begin 2018 waren we
gastspreker bij Parkinson Café Laren e.o. met eveneens positieve reacties op onze RSB presentatie.

Begroting
De begroting vindt u op pagina 3.

Financieringsbehoefte en verzoek subsidie

Uit de begroting op pagina 3 blijkt dat de vereniging een financieringsbehoefte heeft van 4.500 euro
in 2019 en 1.500 euro in 2020.

Bent u bereid om onze vereniging financieel te ondersteunen met een subsidie?

Huizen, 14 januari 2019

Mariétte Robijn
Rock Steady Boxing Certified Coach

Arie de Waalstraat 7
1272 CB Huizen

0655 825265
mariette@robijn.com
www.marietterobijn.com
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