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1. Akkoord gaan met het opstellen van een Lokaal Preventieakkoord.
2. Hiervoor bij de VNG aanvragen van het rijksbudget van € 9.600,- voor de ondersteuning van een lokale
preventieformateur.
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Toelichting:

Aanleiding

De lokale preventie-akkoorden zijn een vertaling van het Nationale Preventieakkoord dat de VNG in
november 2018 ondertekende met ca. 70 andere landelijke partijen in de publieke en private sector.
De focus ligt op het terugdringen van problematisch alcoholgebruik, roken en overgewicht. In feite
gaat het om het positief beinvioeden van de leefstijl van mensen. Hiermee is een beweging op gang
gekomen om samen de schouders te zetten onder het werken aan een gezonde samenleving. Met het
uitvoeringsbudget voor gemeenten voor 2021, 2022 en 2023 kunnen gemeenten de komende jaren
hieraan een flinke impuls geven (€ 30.000,- per jaar).

Om de ambities te realiseren uit lokale of regionale preventie-akkoorden is vanaf 2021
uitvoeringsbudget beschikbaar. Gemeenten kunnen een aanvraag doen voor een uitvoeringsbudget
wanneer zij een lokaal of regionaal preventieakkoord hebben afgesloten en deze aan de gestelde
voorwaarden voldoet. Het uitvoeringsbudget wordt beschikbaar gesteld via een specifieke uitkering
(SPUK), in lijn met de lokale sportakkoorden (bijlage 1)

Hiertoe dient allereerst een lokale preventieformateur te worden aangesteld om samen met lokale (en
regionale) partijen een lokaal preventieakkoord te formuleren. Voor de inzet van een
preventieformateur kan de gemeente een rijksbijdrage van € 9.600,- aanvragen. Dit doet zij via
bijgaand aanvraagformulier (bijlage 2)

Kaders

e Plan van aanpak gezondheidsbevordering Gezond Huizen 2019 — 2022.
e Beleidsplan Sociaal Domein

Visie; Positieve gezondheid

Dit concept van gezondheid en gemeentelijke inzet gaat uit van een brede benadering: De focus ligt
op ondersteuning zodat iemand een zinvol leven kan leiden en in staat is zijn/haar eigen (gezonde)
keuzes te maken.

— Positieve gezondheid is de benadering die wij voor volwassenen voorstaan. Hierbij blijven mensen
zelf verantwoordelijk voor hun (gezonde) keuzes en is de gemeente hierbij ondersteunend en schept
randvoorwaarden. Voor kinderen is de taak van de gemeente iets anders. Kinderen willen we zoveel
mogelijk gezond laten opgroeien en een gezonde opvoeding meegeven. Daar is de taak van de
gemeente meer normstellend: wat mag niet (bijvoorbeeld alcohol drinken), en wat zou wel moeten
(bijvoorbeeld bewegen op school).

- De werkwijze is hiermee een integrale benadering onder de noemer van gezonde levensstijl.
Onderdeel hiervan is een gezond lichaam, maar ook een gezonde geest, meedoen in de samenleving,
zingeving. Integraal betekent ook rekening houden met stimulerende en remmende factoren in de
omgeving. Dit kan de sociale omgeving zijn of de fysieke omgeving. En bij kinderen is hier bij
natuurlijk de rol van ouders of verzorgers belangrijk.

- Gezonde keuzes (kunnen) maken omvat vele factoren die deels buiten de reikwijdte van de
gemeente liggen. Als gemeente richten we ons op die onderdelen waarop we invioed hebben en
maken we zoveel mogelijk gebruik van bewezen effectieve en efficiénte interventies.

Argumentatie
Roken, overgewicht en problematisch alcoholgebruik zijn belangrijke, maar zeker niet de enige
thema'’s voor een lokaal preventieakkoord. Gezondheidsproblemen staan vaak niet op zich en zijn
vaak onderdeel van een opeenstapeling van problemen. Daarbij kun je ook denken aan:
=  Werkeloosheid
Schulden
Armoede
Problemen rondom huisvesting
Eenzaamheid

Voor de uitvoering van onze kerntaken op het gebied van gezondheid werken wij als sinds jaar en dag
met maatschappelijke organisatie samen op deze thema'’s. Een lokaal preventie akkoord kan daarbij
helpen:
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1. Er komen niet-vrijblijvende afspraken tussen lokale overheid en verschillende
maatschappelijke partners om de grootste lokale problematiek aangaande gezondheid het
hoofd te bieden.

2. Preventie is niet nieuw, er gebeurt vaak al veel op het gebied van preventie. Een lokaal
preventieakkoord kan werken als een ‘vliegwiel’ om bestaande projecten te versterken.

Het afgelopen Coronajaar heeft nog maar eens laten zien dat een overgewicht een extra
gezondheidsrisico oplevert. Reden om de doelstelling van een gezond gewicht de meeste prioriteit te
geven in het te schrijven plan. In onze regio komt ook problematisch ondergewicht voor. Daarom
kiezen wij hierbij voor de doelstelling van het bereiken van een gezond gewicht.

Lokaal-regionale afstemming

Dit lokale preventieakkoord is niet bedoeld als concurrentie voor de regionale programma’s
uitgevoerd door de GGD, maar juist ter versterking om lokaal de doelen beter te kunnen realiseren.
Naast Huizen zijn ook Hilversum en de BEL gemeente voornemens een lokaal Preventieakkoord te
sluiten. Met de GGD is afgesproken dat de preventieformateurs hierover met elkaar in overleg blijven
om juist de synergie te behouden

Relatie preventieakkoord - sportakkoord

Dit geldt ook voor het lokale sportakkoord waarvan de uitvoering inmiddels gestart is. Voor het
onderdeel beweging als middel in het bereiken van een gezond gewicht, maar ook een gezonde
geest, zullen deze akkoorden elkaar raken. Dat maakt de lokale netwerkstructuur alleen maar beter.
Waar het sportakkoord de lokale sportinfrastructuur moet versterken, is het preventieakkoord bedoeld
ter verbetering van de samenwerking tussen het preventieve voorveld en de zorgpartners, maar ook
als aanjager voor de gezonde omgeving.

Stakeholders

Tot de eerste stappen op weg naar een lokaal preventieakkoord behoort het in kaart brengen van de
stakeholders die bij het akkoord betrokken kunnen worden. Met enkelen van hen hebben wij al
gesprekken gevoerd. De GGD is uiteraard bereid actief hieraan deel te nemen. Belangrijk om de
lokale-regionale samenhang te behouden.

v Eerste lijns-zorg:

Uiteraard dient de eerste lijns-zorg hierbij betrokken te worden. Wij zijn al in gesprek met de drie
huisartsenposten, waarvan 2 reeds hun medewerking hebben toegezegd. Ook is fysiotherapiecentrum
MTC aangesloten om mee te praten over het akkoord. Zij focussen zich al jaren juist op het
onderwerp positieve gezondheid.

v JOGG:

Ook het landelijke bureau van JOGG is bereid aan ons
lokale akkoord deel te nemen. JOGG ziet in de lokale
akkoorden het eerder genoemde vliegwiel om de lokale
doelstellingen van JOGG in Huizen beter te realiseren.

v' Verzekering:

Daarnaast vinden wij het erg belangrijk dat de
zorgaanbieder (in onze regio met name Zilveren Kruis) ook
participeert. Zilveren Kruis heeft aangegeven hiertoe
bereid te zijn, zij het wel in een regionale vorm. Zij hebben
niet de capaciteit om bij elke gemeente lokaal aan te
schuiven. Dit betreft echter een lokaal akkoord en daarom overwegen wij om hier ook andere partijen,
zoals bijvoorbeeld Menzis, voor uit te nodigen. Wij zitten immers als Huizen niet vast aan éen
verzekeraar.

v' Supermarkt:
Ook worden er op dit moment gesprekken gevoerd met het hoofdkantoor van Lidl over een mogelijke
samenwerking.
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Financién

Voor de aanstelling van een preventieformateur ontvangt de gemeente Huizen een rijksbijdrage van

€ 9.600,-. Dit bedrag is all-in en is toereikend voor het laten opstellen van een lokaal preventieakkoord
(bijlage 3).

Geld dat eventueel resteert nadat de preventieformateur zijn of haar werk heeft gedaan mag worden
aangewend voor de uitvoering van de voorgenomen ambities en maatregelen uit het lokaal
sportakkoord.

Uitvoering en evaluatie

De gemeente dient een onafhankelijk preventieformateur aan te stellen. Deze onafhankelijkheid is een
harde voorwaarde voor het verkrijgen van het budget. Wij hebben Ine Kldsters bereid gevonden om in
Huizen deze rol op zich te nemen. Mw. Kldsters kent al veel lokale organisaties door haar
werkzaamheden voor het lokaal sportakkoord in Huizen.

Bijlagen
1. VNG-Brief 2 oktober 2020

2. Ondersteuningsverzoek aanvraag budget preventieformateur
3. Offerte uitvoering preventieformateur.

Maatschappelijk beleid
Ontwikkeling,

L. Mercx - Vesters
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