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Corona rap workshop

De muziek begint daar waar de mocht van het woord stopt.

K



CURA
EN vechtstreekGOOI

De muziek begint daar waar de macht van het woord stopt.

INTRODUCTIE
We zien dat de jongeren in Nederland een groot aandeel hebben in het verspreiden van het 
coronavirus. Hoe praatje met jongeren over de coronacrisis? Hoe zorg je dat zij zich bewust 
zijn van de gevolgen, die vaak niet direct betrekking op hen persoonlijk. Het coronavirus 
heeft ons hele dagelijkse leven in korte tijd ingrijpend veranderd en we weten nog niet 
hoelang dit zo zal duren. De insteek van deze workshop is het weerbaar maken van jongeren 
tegen de viruswaanzin, op een manier die hen aanspreekt en waar zij zich in kunnen 

ontwikkelen.
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Uitgaande van een preventievere aanpak kan dit project ook worden ingezet op basisscholen 
aangezien dit de middelbare scholieren van morgen zijn.

DOELGROEP
In eerste instantie betreft dit project de jongeren in het middelbaar onderwijs. Reden hiervoor 
is een reeks van interviews afgenomen door het RIVM (RIVM, 2020). Uit de interviews komt 
duidelijk naar voren dat met name jongeren in de leeftijdsgroep van 16 tot 24jaar problemen 
ervaren met de 1,5 meter samenleving. De inhoudelijke redenen verschillen per individu maar 
wat als een rode draad door alle interviews heen loopt is dat gebrek aan bewustwording een 
grote rol speelt. De reden die het vaakst wordt aangedragen is risicoperceptie:

Geïnterviewden verwachten dat de kans klein is dat zij besmet worden als zij zich omringen 
met vrienden of familie. Ze vertrouwen erop dat vrienden/familie alleen in de buurt komen 
als ze geen klachten hebben. Ook wordt nabij/fysiek contact belangrijker gevonden dan het 
risico om besmet te worden met het virus.

DOEL VAN HET PROJECT
Doelstelling van dit project is het vergroten van de bewustwording bij de jeugd omtrent 
Corona en alles wat hiermee verbonden is.

Hierbij gaat het om het virus, de maatregelen rondom dit virus, de effecten van deze 
maatregelen op de maatschappij en de effecten van het niet onder controle hebben en/of 
krijgen van dit virus. Door binnen dit project de "beste" deelnemers hun bevindingen in een 
professionele video/ muziekproductie te laten openbaren, wordt getracht de intrinsieke 
motivatie van de scholieren en dus ook de inzet tijdens dit project te verhogen. De 
uiteindelijke video/ muziekproductie dient als promotiemateriaal en zal o.a. beschikbaar zijn 

op digitale platformen als YouTube.

Tot slot wordt als reden genoemd dat andere mensen in de omgeving zich niet aan de regel 
houden of hier negatief tegenover staan of dat het in de vriendengroep of familie van de 
geïnterviewde niet de sociale norm is om je aan de 1,5 meter afstand te houden. Eerder 
genoemde redenen tonen aan dat er bij deze doelgroep nog voldoende winst valt te 
behalen, waar betreft het kweken van bewustwording. Door dit te koppelen aan muziek 
blijven wij binnen de belevingswereld van de doelgroep, in zijn wij in staat deze groep ook op 
de juiste manier te bereiken.
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Uitleg dubbelrijm
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30 minuten:
Uitleg Onderwerp De kunst om je nummer een onderwerp te geven en daar aan te 

houden
Het rijmen van de laatste twee woorden van de zin

Analyseren
Legitimeren
Relativeren
Leervermogen
Mondelinge presentatie

De workshop is opgesplitst in 2 blokken van een 1,5 uur.

Blok 1:
Introductie Nega
Introductie Project

PROJECT INHOUD
Het betreft een pilot die in 2 dagen kan worden verzorgd

Op dag 1 bezoeken we een middelbare scholen in of rondom de Gooi/ Vecht streek. In een 
workshop van een 2 uur wordt er uitleg gegeven over het project, worden scholieren 
meegenomen in de techniek achter rappen, doen ze zelfonderzoek naar informatie voor het 
onderwerp van hun tekst, en presenteren ze deze tekst op muziek. De scholieren kiezen 
uiteindelijk zelf diegene met de beste presentatie uit. Van de beste presentatie wordt een 
professionele video geschoten.

RESULTAAT
Op een interactieve manier wordt er binnen de belevingswereld van de doelgroep ingespeeld 
op het creëren van bewustwording. Als logisch gevolg ontstaat er meer begrip en draagvlak 
voor het volgen en hanteren van Corona maatregelen. Door actief bezig te zijn met de 
inhoud en deze te vertalen naar muziek wordt er een beroep gedaan op stimulering van de 
volgende competenties van de deelnemers:

PROGRAMMA (workshop):
Dag 1
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Voorbeeld:

Voorbeeld

De kunst om je couplet in te kunnen in zinnenTellen van barz

Tellen van barz op de beatVoorbeeld

De kunst om van je nummer een verhaal te makenOpbouw nummer

Uitleg van een verhaal begin, midden en eindVoorbeeld

De kunst om een je nummer catchy te makenRefrein

Catchy refreinen laten horen "Ik neem je mee gers"Voorbeeld

De kunst om je verhaal in coupletten te verdelenVerse

Een verse van boef, toelichten en de methodiek van de opbouw.Voorbeeld

Bridge

Een brug laten horenVoorbeeld

r

De manier hoe je je tekst laat klinken
Kunst om met gevatte metaforen je verhaal te vertellen

Uitleg flow
Uitleg punchline

Ik ben de generaal natuurlijk geven ze acht 
Sta op mn strepen als een zebrapad
Als rap jij tien jaar ben ik jouw hele leven al hard 
Laat elke verse schoon achter fans nemen em af

Negativ die is gestorven nega is terug als Christus 
Altijd frisbee de cirkel is nu rond als een diskus 
Yup ik heb dit onder de knie als mn miniscus 
Nn nindo ben ik op me money als de fiskus

De kunst om een brug in je nummer van refrein naar couplet 

te maken
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Tekst presenteren aan elkaar

Blok 2:

Blok 3:

5 min afsluiten

30 minuten
Uitleg wat het onderwerp wordt Corona
Uitleg welke vier punten terug moeten komen in de tekst:

Uiteindelijk zal er nog sprake zijn van een studio opnamedag, en een filmdag. Dit verloopt in 
overleg, maar in de opvolgende week na afsluiting van de workshop.

30 minuten tekst schrijven, aanpassen perfectioneren
30 minuten om tekst te presenteren
30 minuten keuze maken m.b.t. de krachtigste tekst

30 minuten
Deelnemers gaan zelf vier zinnen schrijven en passen toe wat ze hebben geleerd:

Er vindt een intervisiegesprek met als onden/verp Corona plaats. De scholieren krijgen als 
opdracht (via internet) onderzoek te doen naar Corona. Dit aan de hand van een aantal 
punten. De informatie die voortvloeit uit dit onderzoek geld als onderwerp voor een geheel 
eigen tekst.

• Het virus
• De maatregelen rondom dit virus
• De effecten van deze maatregelen op de maatschappij
• De effecten van het niet onder controle hebben en/of krijgen van dit virus

Uitleg dat ze het internet kunnen gebruiken om informatie te zoeken, alle benodigdheden 
(informatiebronnen, muziek etc.) voor dit onderzoek krijgen de deelnemers mee in de vorm 
van een hand- out. Ook maken de deelnemers thuis een eerste opzet van de tekst en 
oefenen op de muziek.

Dag 2

Deelnemers hebben actief onderzoek gedaan als basis voor een tekst, en hebben thuis 
geoefend. Na deze teksten met ondersteuning van muziek te hebben gepresenteerd, maakt 
de groep een keuze m.b.t. wie dit het beste is gelukt. De "winnaar" zal onderhevig zijn aan 
een opnamedag en een filmdag, met als eindresultaat een professionele muziek track en 
video.
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€12.510,-Totaal

*de workshop wordt aangeboden op 4 scholen.
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prijs er school 
€250 per dag 
€300 (2 tracks)

Trainer/ Gespreksleider
Muzikaal begeleider

Opname faciliteiten
Mix & Mastering faciliteiten

Videoproductiemaatschappij
Drukwerk (eventuele contracten deelname, quite claim, hand- outs etc.)

KOSTEN
Workshop*
Studio ondersteuning
Muziekproductie
Opname kosten (Audio engineer) €250 per uur (3 uur studio)
Mix Sé Mastering
Videoproductie
Promotie materiaal

€350 
€2500 
€500

€1.890 
€250
€600 
€750 
€350 
€2.500 
€500

BENODIGDHEDEN
Om de uitvoering van dit project van een kwalitatief niveau te voorzien zijn er verschillende 

disciplines nodig:

Fotografie:

Het is de bedoeling om gedurende dit gehele project foto's/filmpjes te maken. Indien mogelijk 
zou het interessant zijn scholieren hiervoor in te zetten. Dit alleen als de school studenten 
voorziet in een opleidingen met grafisch/fotografisch karakter. Zo niet dan vullen wij deze rol 

zelf in.
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