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Vraag Huizen: Kan jij/jullie vanuit de GGD input geven over wat men nu als risico’s ziet, en wat/of 
de GGD hier nu al iets van actie op onderneemt, bv voorlichting? 
 
Lachgas in de regio Gooi en Vechtstreek 
 
Cijfers  

In Nederland is sprake van een toename in  het gebruik van lachgas. De laatste cijfers uit de 
Volksgezondheidsmonitor Jeugd van de regio Gooi en Vechtstreek zijn uit 2015 onder de 2de en 
4de klassers van het Voortgezet onderwijs. 
Uit dit onderzoek komt o.a. naar voren: 

- 5% heeft ooit lachgas gebruikt (3.7% landelijk, geen significant verschil) 
- 0.7 % heeft in de afgelopen weken lachgas gebruikt (1% landelijk (idem) 

De monitor vindt 1 x in de 4 jaar plaats. In 2019 wordt dit onderzoek weer herhaald en kan 
nagegaan worden of er sprake is van een toename van lachgasgebruik in de regio onder deze 
groep jongeren. 

Recentere regionale cijfers zijn afkomstig uit het Antenne onderzoek(2017). Het Antenne 
onderzoek is een initiatief van Jellinek en wordt uitgevoerd door de Universiteit van Amsterdam.  
Hierbij wordt bij jongeren in de uitgaanssetting onderzocht welke genotmiddelen er worden 
gebruikt en hoeveel. Ook lachgas is hier onderdeel van. Uit het onderzoek blijkt dat van deze 
doelgroep 37% in het afgelopen jaar lachgas heeft gebruik en 13% in de afgelopen maand.  De 
groep die het afgelopen jaar lachgas heeft gebruikt, nam gemiddeld 6 keer lachgas.  Het 
Antenne onderzoek betreft een onderzoek naar alleen uitgaanspubliek en is dus geen 
vertegenwoordiging van de totale groep jongeren/jongvolwassenen in Gooi en Vechtstreek. 

In 2019 wordt het Antenne- onderzoek uitgevoerd onder de doelgroep die jeugdzorg/pleegzorg 
ontvangt (rapportage verwacht eind q2 2020). 

In 2020 komen dus nieuwe cijfers over het lachgasgebruik van jongeren. Na analyse van de 
cijfers wordt binnen de regionale werkgroep Preventie en Handhaving bekeken of er meer 
aandacht voor lachgas dient te komen. 
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2. Risico’s 

Er is nog veel onduidelijkheid over de risico’s en schadelijke stoffen van gebruik van lachgas en bij welke 
mate van gebruik deze optreden. 

Trimbos geeft wel aan, dat het gevaar van acute gezondheidsrisico’s klein is , maar dat het gebruik niet 
onschuldig is. Jongeren rapporteren na het inhaleren eerst een korte euforie en daarna hoofdpijn, 
hunkering naar méér en op lange termijn moeheid en concentratieproblemen. Stijgt het gebruik, dan 
stijgen de klachten mee. 

Andere negatieve effecten zijn er ook: "Je hebt bewustzijnsdaling, je krijgt zuurstoftekort, wat kan leiden 
tot misselijkheid en duizeligheid. Je kunt daardoor lelijk vallen." Bij langdurig en chronisch gebruik van 
lachgas kunnen mensen bovendien een tekort aan vitamine B12 oplopen, wat hersenschade kan 
veroorzaken. 

Het Trimbos-instituut waarschuwt: hoe vaker je ballonnetjes neemt, hoe vaker deze effecten optreden. 
Vooral bij een jongerenbrein, dat nog volop in ontwikkeling is, is voorzichtigheid geboden 

 

3. Preventie 
 

1. Preventie van het gebruik van lachgas is onderdeel van preventie van genotmiddelen in brede zin. In 
algemene ouderavonden die door Jellinek/Jeugd en Gezin worden gegeven over 
genotmiddelen/uitgaan is het gebruik van lachgas één van de onderwerpen. Ook is de verwachting 
dat lachgas nog aankomend schooljaar in het preventiepakket De Gezonde School komt, dat 
kinderen/jongeren waarschuwt voor alcohol, roken en drugs. 
 

2. Binnen de regio Gooi en Vechtstreek zetten we in op deskundigheidsbevordering (via Jellinek) van 
docenten en ouders in het voortgezet onderwijs op het gebied van signaleren en bespreekbaar maken 
van middelengebruik. Ook hierbij is gebruik van lachgas een onderwerp. Dat geldt ook voor 
jeugdzorg/zorginstellingen/LVB instellingen, jongerenwerkers en politie. In 2018 zijn er in de regio 9 
trainingen en 6 ouderavonden verzorgd door Jellinek. Ook heeft Jellinek op 3 evenementen 
voorlichting gegeven over alcohol en middelengebruik. Daarnaast geeft Jellinek advies en informatie 
op meerdere overleggen over de aanpak van alcohol- en middelengebruik bij jongeren onder de 18. 

 
3. We zijn terughoudend in het voorlichten van jongeren -als ze nog niet gebruiken -over 

middelengebruik, omdat uit onderzoek blijkt dat dit een averechts effect kan hebben. 
Groepen jongeren waar een hoger risico is, of waar al middelen worden gebruikt, worden 
wel gericht voorgelicht. 

 
4. Voor jongeren zelf zetten we vooral in op het versterken van hun weerbaarheid. Dit in lijn 

met het Preventie en Handhavingsplan alcohol en jeugd. Het weerbaar maken van 
kinderen kan ervoor zorgen dat leerlingen lekker in hun vel zitten en dat zij goed met 
verleidingen van bijvoorbeeld alcohol, roken en drugs kunnen omgaan. Weerbaarheid kan 
worden versterkt door het stimuleren van zelfvertrouwen, veerkracht, sociale 
vaardigheden en een stabiele gezinsomgeving. 
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5. Binnen de regio is er behoefte aan een extra aanpak van de lachgas ampullen. 
Vanuit het DVC (districtelijk veiligheidscollege) is de wens geuit om deze 
problematiek te bespreken met alle burgemeesters van de Gooi en Vechtstreek, het 
Openbaar Ministerie en de politieleiding. 
Doel is om gezamenlijk te zoeken naar extra mogelijkheden voor effectieve aanpak van 
dit probleem. Ook zal besproken worden hoe we wij bij het ministerie van VWS en bij 
de VNG de problematiek gaan aankaarten. 

 

Beperkende maatregelen voor de verkoop 

Verder wordt nog verwezen naar deze factsheet van het Trimbos instituut: 
https://www.trimbos.nl/docs/d7119b7e-e9d1-45ff-aa9a-505d52ae428b.pdf (hoofdstuk 3,4 en 5). 

Hier staan beperkende maatregelen voor gemeenten beschreven voor de verkoop van lachgas, ook in de 
horeca en tijdens evenementen. Ook de aanpak rondom de verkoop van lachgastanks via 
Instagram/Snapchat verdient de aandacht van de politie. 


