
Van: Pien de Lange-Lunenborg <piendelangelunenborg@gmail.com> 
Datum: 13 november 2019 om 11:20:05 CET 

Onderwerp: Manifest en De sleutel in handen 

Geachte fractievoorzitters en raadsleden van de Gemeente Huizen, 

Wonen alleen is niet genoeg! Gemeenten, woningbouwcorporaties en 
zorginstellingen hebben de sleutel in handen. Help mee om de stem van 
mensen met een psychische kwetsbaarheid te versterken. 

De opstellers roepen collega-organisaties, kennisinstituten, zorginstellingen 

en beleidsmakers op het manifest te ondertekenen via de 

website desleutelinhanden.nl. En zo het gesprek op gang te brengen en bij 

woningcorporaties en gemeenten aan te kaarten dat het anders moet, dat 

het anders kan en ook te laten zien hóe het anders kan. 

Met het project 'Wonen alleen is niet genoeg' wil Ypsilon de stem 

versterken van mensen die het in hun eentje niet lukt om passende 

huisvesting te vinden voor zichzelf of voor hun kwetsbare naasten. 

We maakten met een grote groep medestanders het manifest en de 

woonwijzer: Meer informatie over De Sleutel in Handen 

op www.desleutelinhanden.nl 

Voor de volgende stap hebben we uw organisatie nodig. Wij vragen alle 

organisaties in het veld om bij landelijke én lokale beleidsmakers, 

ondersteuningsorganisaties, gemeenten en woningcorporaties aan te 

kaarten dat het anders moet en dat het ook anders kán. In 

de woonwijzer staan tal van goede voorbeelden.  

De aanbieding van het manifest aan staatssecretaris Paul Blokhuis 

was een belangrijke stap. Blokhuis voelt de verantwoordelijkheid die 

op zijn schouders rust: “ik zal me er ook hard voor maken. Als 

coördinerend bewindspersoon ben ik ook verantwoordelijk voor 

problematiek op het gebied van dak- en thuislozen en heb ik natuurlijk 

veel contact met gemeenten en woningcorporaties. Ik zal me sterk 

maken om ervoor te zorgen dat de gemeentes aan de slag gaan met 

de 6 punten uit het manifest en ervoor zorgen dat het geen ‘dooie 

woorden’ zijn.” 
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De sleutel in handen is online! 

07-10-2019 

Vandaag lanceert MIND Ypsilon met een grote groep medestanders het manifest De sleutel in 

handen.  

Op de website met dezelfde naam kunnen collega-organisaties, kennisinstituten, 
zorginstellingen en beleidsmakers het manifest ondertekenen. Daarmee steunen ze de 
dringende oproep aan gemeenten en woningbouwcorporaties om wonen voor mensen met 
een psychische kwetsbaarheid mogelijk te maken. Want de nood is hoog. Het moet anders 
en het kán ook anders. 
Wilt u de oproep óók steunen? Spreek uw contacten aan, vraag organisaties in uw netwerk 
om op www.desleutelinhanden.nl hun steun te betuigen.  

Zegt het voort (met #desleutelinhanden). 

Dat het anders kán bewijzen de vele goede voorbeelden, genoemd in de bij het manifest 
behorende woonwijzer. "Het maakt me stabieler en ik zit veel beter in mijn vel", zegt Jantien 
in een van de filmpjes op de website, waarin mensen vertellen wat 'goed wonen' met hen 
doet. 

Het manifest hekelt het gebrek aan woningen en woonvoorzieningen, de begeleiding, die er 
niet of onvoldoende is en slecht aansluit op waar de mensen behoefte aan hebben, het 
gebrek aan zinvolle bezigheden, het feit dat er geen gebruik wordt gemaakt van de kennis 
die aanwezig is, het wiel wordt telkens opnieuw uitgevonden. Gemeenten en 
woningbouwcorporaties hebben de mond vol als het gaat om verward gedrag, maar doen te 
weinig om te voorkomen dat mensen verward raken. 

Donderdag 10 oktober, op de Dag van de psychische gezondheid en World homeless day, 
biedt Carola van Alphen, voorzitter van Anoiksis, namens de medestandersgroep het 
manifest aan aan  Paul Blokhuis, staatssecretaris van VWS. Zij vraagt hem om de 
gemeenten aan te sporen hun verantwoordelijkheid te nemen. 

Het Manifest, de woonwijzer en de website zijn gemaakt in het kader van het Ypsilonproject 
Wonen alleen is niet genoeg. Uit de ledenraadpleging die Ypsilon hield bleek dat het wonen 
van hun naasten voor Ypsilonleden een grote zorg is. Een huis alleen is niet genoeg. Zonder 
passende begeleiding en een zinvolle dagbesteding lukt het wonen niet. Ypsilon besloot 
medestanders te zoeken om gezamenlijk het probleem onder de aandacht te brengen van 
partijen die er daadwerkelijk iets aan kunnen doen: gemeenten en woningbouwcorporaties, 
in samenwerking met zorginstellingen. 

Ypsilon stelde het manifest op samen met patiëntenvereniging Anoiksis, MIND Landelijk 
Platform Psychische Gezondheid, Chapeau Woonkringen, Zeeuwse gronden, De Weerde, 
Stichting Wonen Ypsilon Amsterdam, RPSW, Woondroomzorg en de stichting Vrienden van 
Ypsilon. 
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Cliënten en naasten overhandigen manifest aan Paul 
Blokhuis 

10-10-2019 

 

MIND Ypsilon heeft vandaag het manifest ‘De sleutel in handen’ aangeboden aan Paul Blokhuis, staatssecretaris van 
VWS. Blokhuis, die het manifest en de www.desleutelinhanden.nl goed bekeken had, zei de verantwoordelijkheid te 
voelen die op zijn schouders rust: “ik zal me er ook hard voor maken. Als coördinerend bewindspersoon ben ik ook 
verantwoordelijk voor problematiek op het gebied van dak- en thuislozen en heb ik natuurlijk veel contact met 
gemeenten en woningcorporaties. Ik zal me sterk maken om ervoor te zorgen dat de gemeentes aan de slag gaan met 
de 6 punten uit het manifest en ervoor zorgen dat het geen ‘dooie woorden’ zijn.” 

De aanbieding was de start van een campagne die Ypsilon samen met 10 medestanders voert om de problemen rond 
huisvesting van mensen met een psychische kwetsbaarheid aan de kaak te stellen én oplossingen te bieden. En het 
wordt breed gedragen. Het aantal organisaties dat zich achter het manifest schaart is inmiddels opgelopen tot ruim 40! 

‘Het moet anders en het kán ook anders’, weet Carola van Alphen, voorzitter van patiëntenvereniging Anoiksis, uit eigen 
ervaring: ‘Doordat ik in mijn woonvorm kan rekenen op begeleiding als ik die nodig heb, lopen de zaken niet, zoals 
vroeger, uit de hand. Dat scheelt mij een hoop stress en de gemeenschap een hoop kosten’. Van Alphen overhandigde 
Blokhuis de symbolische sleutel en vroeg hem: ‘Gemeenten en woningbouwcorporaties zijn aan zet, maar wat merken 
de mensen om wie het gaat daarvan? Veel te weinig! Wat gaat ú daaraan doen? Maak dat partijen hun 
verantwoordelijkheid nemen en samenwerken. Want de nood is te hoog: de cijfers over dakloosheid, suïcide én 
wachtlijsten stijgen schrikbarend.’ 

Ypsilon stelde het manifest op samen met patiëntenvereniging Anoiksis, MIND Landelijk Platform Psychische 
Gezondheid, Chapeau Woonkringen, Zeeuwse gronden, De Weerde, Stichting Wonen Ypsilon Amsterdam, RPSW, 
Woondroomzorg en de stichting Vrienden van Ypsilon. 
De opstellers roepen collega-organisaties, kennisinstituten, zorginstellingen en beleidsmakers op het manifest te 
ondertekenen via de website desleutelinhanden.nl. En zo het gesprek op gang te brengen en bij woningcorporaties en 
gemeenten aan te kaarten dat het anders moet, dat het anders kan en ook te laten zien hóe het anders kan. 

Wonen is de basis van ons bestaan, dat geldt ook voor mensen met ernstige psychische problemen. Zij hebben de 
grootste kans op een zinvol bestaan vanuit de stabiliteit van een woning gecombineerd met zorg en ondersteuning. Door 
politieke beslissingen van de laatste jaren worden psychiatrische patiënten minder snel opgenomen in en eerder 
ontslagen uit instellingen. Ook het aantal bedden in beschermende woonvormen daalt. Alle pijlen zijn gericht op herstel, 
maar de voorzieningen die nodig zijn om te kúnnen herstellen, zijn niet evenredig opgebouwd. Het aanbod, zowel van 
woningen en woonvoorzieningen als van begeleiding en daginvulling, schiet schromelijk tekort. Volgens de wet zijn 
gemeenten verantwoordelijk voor de bescherming, begeleiding en woonsituatie van hun kwetsbare burgers. 

Mensen met een psychische aandoening zijn minder tevreden over hun woning dan mensen zonder een beperking, 
hebben niet kunnen kiezen hoe en met wie ze wonen. Dat blijkt uit de meldactie Wonen naar wens? van MIND, Ieder(in) 
en de Patiëntenfederatie Nederland. Deze uitslag komt overeen met de resultaten van de ledenraadpleging die MIND 
Ypsilon in 2018 hield. Ook de naasten van mensen met een psychische aandoening zijn ontevreden over de 
woonsituatie van hun naaste. 

Volgens het VN-verdrag hebben mensen met een beperking, een chronische ziekte of psychische aandoening het recht 
om zelf hun verblijfplaats te kiezen en te kiezen waar en met wie ze willen wonen. Deze keuzevrijheid is nog lang niet 
voor iedereen gerealiseerd. Terwijl het kán. Goede voorbeelden genoeg! 

Meer informatie over De Sleutel in Handen op www.desleutelinhanden.nl 

Ypsilon werkt in het project 'Wonen alleen is niet genoeg' samen met woonprojecten, collega-organisaties en 
clientenorganisaties. 
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