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Huizen
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Missie van SchuldHulpMaatje

• Bijdragen aan schuldenvrij leven van mensen

• Voorkomen en duurzaam oplossen van 
schuldproblematiek

• Hulp vanuit verbondenheid tussen mensen

• Goed opgeleide vrijwilligers wiens hulp aanvullend is op 
die van professionals
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Over SchuldHulpMaatje (NL)

• Gestart vanuit de kerken in 2010

• In ruim 100  gemeentes door heel Nederland

• Meer dan 2.000 gecertificeerde SchuldHulpMaatjes

• Geldfit voor preventie / Moneyfit voor jongeren / 
Samenwerking met HipHelpt voor praktische hulp aan 
mensen met een beperkt netwerk

• Lobby met/bij de overheid
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Uniek aan SchuldHulpMaatje

Gecertificeerde Maatjes:

• Basistraining 3 dagen 

• Permanente educatie 

• Online modules

• Intervisie avonden

De Maatjestraining voldoet aan NEN8048 en wordt gegeven door 
gecertificeerde schulddienstverleners
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Gevolgen van schulden en stress

• Sociaal isolement

• Depressie

• Relatieproblemen

• Ziekteverzuim

• Fraudegevoeligheid

• IQ verlies 

• Suïcide

Presentator
Presentatienotities
Schulden hebben veel grotere gevolgen dan alleen geldproblemen. Mensen met ernstige financiële problemen zijn op vrijwel alle terreinen van het leven slechter af dan mensen die hun geldzaken onder controle hebben. Mensen met schulden komen bovendien vaak in een neerwaartse spiraal terecht. Uiteindelijk heeft de hele samenleving daar last van, denk alleen al aan de hoge maatschappelijke kosten van schuldhulpverlening, maatschappelijk werk, gezondheidszorg, jeugdzorg en ziekteverzuim.
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Herkennen van geldzorgen

• Kruispunten in het leven zijn een risico: werkloosheid, 
relatiebreuk, verhuizen, etc.

• Dichte gordijnen / lege koelkast / vervuiling

• Stapels ongeopende post

• Isolement: afwezig bij sociale activiteiten, geen reactie 
op telefoon, mail en social media

• Vaker ziekgemeld

Presentator
Presentatienotities
Aan de buitenkant kan je niet zomaar zien of iemand schulden heeft. In het algemeen reageren mensen op lastige situaties door te vechten, te vluchten/verstoppen of te bevriezen. Daarnaast kunnen uiterlijke signalen zichtbaar zijn. Let vooral op veranderingen in gedrag en gewoontes. Let op: uiteraard kunnen deze signalen ook ontstaan om andere redenen dan financiële problemen; oordeel daarom niet,  maar ga in gesprek!
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SchuldHulpMaatje Huizen
Jaarverslag 2021
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Doelstelling:

• Het voorkomen en oplossen van financiële schuld-
roblematiek van particulieren. (Geïnspireerd door 
Bijbelse motivatie.) 

• Inzet SchuldHulpMaatjes die Pro Deo werken 

• De SchuldHulpMaatjes worden, conform landelijke 
uitgangspunten, geregistreerd en (her)gecertificeerd

• Geen winstoogmerk / ANBI status
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Speerpunten 2021

• Public Relations (werven van Maatjes; bekendheid om 
hulpvragers te bereiken via media) 

• Contacten met de burgerlijke gemeente Huizen 
(beleidsmedewerker, schuldhulp loket), 

• Aantrekken 2e coördinator

• Training en certificering van de Maatjes 

• Samenwerking met andere kerken/parochies

Corona werkt daarbij helaas niet mee ..
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Werkzaamheden 2021

• Scholing van 7 maatjes. (Hebben de 3 daagse 
basiscursus gevolgd)

• 10 gecertificeerde SchuldHulpMaatjes zijn actief.

• Intakes en koppelingen van hulpvragers aan Maatjes

• Begeleiding van hulpvragers, contacten met het 
schuldhulploket. Waar liggen grenzen?

• 11 hulpverlening trajecten voortgezet en bij 10 nieuwe 
hulpvragers traject gestart.

Effecten van Corona>minder aanmeldingen
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Werkzaamheden 2021

• 2021 5 verwijzingen door de gemeente Huizen

• 2021 ook enkele hulpvragers verwezen naar de 
gemeente Huizen voor formele schuldhulp

• Opleiden Maatjes gericht op begeleiden ZZP'ers. Enkele 
maatjes zijn opgeleid
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SchuldHulpMaatje Huizen

Emailadres: coordinator.schuldhulphuizen@gmail.com

Telefoonnummer: 06-51356224

mailto:coordinator.schuldhulphuizen@gmail.com
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