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Geachte leden van de commissie sociaal domein,

In de commissievergadering van 11 oktober heeft wethouder van der Kleij u een memo
toegezegd over de activiteiten rond eenzaamheid in Huizen.

Bijgaand vindt u een overzicht dat is opgesteld door de werkgroep Onder de mensen, die
onder andere de Week tegen de Eenzaamheid in Huizen organiseert. Zelf ben ik aanwezig
geweest bij de dorpsquiz die in deze week werd georganiseerd.

Naast de activiteiten in het kader van de week van de eenzaamheid is een belangrijk doel
het onder de aandacht brengen van bestaande activiteiten waarbij mensen inwoners zich
kunnen aansluiten.

Met vriendelijke groet,

Karin van Werven
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Co-creatie: Werkgroep Onder de Mensen Huizen

De werkgroep Onder de Mensen Huizen is in 2016 voortgekomen uit een miniconferentie die de
gemeente Huizen organiseerde nadat bekend werd dat meer dan 40% van de Nederlanders zich
regelmatig eenzaam voelt.

In de werkgroep werken organisaties en individuen samen die zich betrokken voelen bij het thema
eenzaamheid en willen bijdragen aan vermindering van eenzaamheid in Huizen. De werkgroep
bestaat uit een aantal kernleden(*) onder voorzitterschap van de vrijwilligerscentrale.

Daarnaast kan iedereen die een idee heeft of zijn zorgen wil uiten over eenzaamheid in Huizen,
(tijdelijk) deelnemen aan de werkgroep. Alle deelnemers hebben invloed op het proces en resultaat
van de activiteiten die de werkgroep organiseert. Betrokkenen bij de werkgroep pakken graag hun
rol op eigen initiatief. Dat is vrijwillig, maar niet gratis.

(*) Vrijwilligerscentrale Huizen, Versa Welzijn, Buurten met Buren, Cecile Peek, Corien de Boer,
Bibliotheek, Rotary Huizen, Gemeente Huizen, Sportadviesgroep (Buurtsportcoach).

Communicatie en promotie voor de Week tegen Eenzaamheid 2022

- Eind augustus: in aanloop naar de week tegen Eenzaamheid was er een interview met
werkgroep Onder de Mensen over het belang en de betekenis van de Week tegen de
Eenzaamheid. Publicatie in Nieuwsblad Huizen (Extra).

- September: publicatie activiteitenladder in het Nieuwsblad van Huizen; dubbele full-color
pagina.

- Uitgelichte activiteiten in het Nieuwsblad: Muziekmiddag en Dorpsquiz.

- Oproep door sportverenigingen Biljart en Bridge en vermelding in Sportkrant voor Huizen.

- Deelnemers maakten promotie op eigen website en social media kanalen.

Resultaten Week tegen Eenzaamheid 2022
- Het Nieuwsblad van Huizen verschijnt in een oplage van 19.800.
- Er werden ruim 25 activiteiten (sporten, samen eten, spelletjes, biljarten, handmassage,
muziekmiddag, nostalgieshow, koffiemiddag, dorpsquiz, en meer) georganiseerd.
- De activiteiten werden door ca. 250-300 mensen bezocht.
- Er waren naar schatting 120 nieuwe bezoekers.

Mensen over de drempel
Vluchtelingenwerk kwam met 4 personen sporten, 3 personen komen nu iedere week. Enkele dames
namen een buurvrouw mee. 2 komen nu iedere week.

Bij het stenen schilderen was een groot aantal nieuwe bezoekers. 2 dames hebben ter plekke een
vervolgafspraak gemaakt.

De Brassershoeve ziet in het algemeen een toename van het aantal bezoekers.
Voor de Eettafel meldden zich in de week tegen Eenzaamheid meer nieuwe deelnemers dan anders.

Een nieuwe bezoekster bij de Bridgeclub kwam voorzichtig kijken maar wilde zich absoluut niet "
binden”. Toen er een plaats vrij kwam aan een van de tafels ging zij toch meespelen.
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De WWM adviseur (Wonen Welzijn Mantelzorg) van Versa heeft in die week zeker 4 senioren
ontvangen die aangaven zich eenzaam voelen.

Andere activiteiten zoals de Dorpsquiz, Handmassage, Nostalgieshow en de Muziekmiddag waren
eenmalig en werden goed bezocht. De workshop Leefplezier moest wegens te weinig aanmeldingen
worden geannuleerd, maar wordt begin 2023 opnieuw aangeboden met betere communicatie en
promotie vooraf..

Financiéle middelen

Promotie

De gemeentelijke subsidie voor eenzaamheid is bedoeld om oa. de extra kosten van activiteiten
rondom de landelijke “Week tegen Eenzaamheid” (29 sept t/m 7 oktober 2022) te dekken. Deze
kosten bestaan voornamelijk uit promotie van de week, d.i. de opmaak en publicatie van 2 full-color
pagina’s in het Nieuwsblad voor Huizen. Hieraan werd € 1602 euro besteed.

Activiteiten

Extra kosten voor de activiteiten zelf zijn er nauwelijks gemaakt omdat het bestaande activiteiten
zijn, zoals de bekende koffie-ochtenden in de buurtcentra, eettafels, club- of spelletjesavonden.
€ 250 euro werd besteed aan het organiseren van de Dorpsquiz.

Deelnemende organisaties proberen in die week nieuwe bezoekers te trekken door zich speciaal te
richten op inwoners die niet gemakkelijk over de drempel stappen en het netwerk rondom deze
mensen (kom samen).

Kennisbevordering

Daarnaast wordt het budget aangewend voor kennisbevordering en bewustwording m.b.t. andere
vormen van eenzaamheid. Vormen die minder zichtbaar zijn maar wel impact hebben op de
gezondheid en welzijn van mensen. Zoals emotionele eenzaamheid of gebrek aan zingeving.

Hiervoor worden lezingen en/of workshops georganiseerd die gratis toegankelijk zijn voor alle
inwoners in Huizen. In februari 2023 wordt de uitgestelde workshop ‘Leefplezier’ georganiseerd.
Deze staat op de begroting voor € 505 euro.

Ontwikkeling Werkgroep onder de Mensen — Huizen tegen eenzaamheid
Door de jaren heen zien we een toename van deelnemende organisaties die meedoen aan de Week
tegen Eenzaamheid, zoals de ouderenbonden, de biljartclub, Bridgeclub Acol en de Brassershoeve.

De Sportadviesgroep heeft sinds september 2022 een vaste plaats in de werkgroep. In de week tegen
Eenzaamheid organiseerden de buurtsportcoaches van de Sportadviesgroep 4 sportactiviteiten en
een sportactiviteit voor bewoners in de Marke De Meenthoek. Vanaf 2023 zullen ook het
Sportplatform Huizen en de Jeu de Boules vereniging deelnemen aan de werkgroep.

Concluderend kunnen we stellen dat steeds meer Huizers het belang van de werkgroep zien als een

platform om kennis op te halen en eigen initiatieven neer te leggen. De inwoner heeft daardoor
steeds meer keuze uit activiteiten die bij hem/haar passen.
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