
Aanlegplek voor creatieve, duurzame en 
maatschappelijke initiatieven en ontmoetingen



Wat is het grootste 
uitdaging  in Sociaal 
Domein?

• Toename van de zorgvraag, 
die oa veroorzaakt wordt door:

• Vergrijzing

• Complexere samenleving

* volgens HBEL visie Sociaal Domein 2023-2030



Belangrijke 
oplossingen

oVersterken van de sociale 
basis;

oInzetten op preventie;

o volgens HBEL visie Sociaal Domein 2023-2030



Wat is daarvoor nodig?
• Ontmoeting en erbij horen;

• Ontplooiing, zingeving en vertrouwen;

• Ondersteuning, steun en hulp;

• Ontspanning en plezier;

• Eigenaarschap, zeggenschap en eigen
regie;

Rapport: De sociale basis versterken, investeren
in de toekomst.



En….. wat doet HAVEN 5?



Ontmoeting & erbij horen

• Dit is precies de basis van HAVEN 5: ontmoetingen mogelijk maken 
tussen mensen in het algemeen en in het bijzonder mensen die 
elkaar niet vanzelfsprekend tegen komen. Dat bereiken we door 
iedereen als mens te zien en niet als doelgroep.

• Ik ontmoet mensen die ik anders niet tegenkom
• Ik voel me weer betrokken bij de samenleving



Ontplooiing, zingeving & vertrouwen

• In HAVEN 5 krijgen de mensen de ruimte om zich te ontwikkelen, zich 
waardevol te voelen door een bijdrage te leveren of van betekenis te 
zijn voor een ander. Het resultaat hiervan: het gehele brede aanbod 
van activiteiten wordt door mensen zelf geïnitieerd en gecoördineerd.

•  Het stimuleert me om bezig te blijven
• Iedereen krijgt de kans iets te doen



Ondersteuning, steun en hulp;

• Dit heeft zich op een krachtige manier ontwikkeld in de afgelopen 
drie jaar. En dat is logisch want het vraagt tijd om zelfvertrouwen te 
ontwikkelen, mensen te leren kennen en om iemand te gaan helpen. 
Hart onder de Riem actie (vanaf 2023).

- ‘iedereen krijgt de kans iets te doen’;

- ‘er is altijd iemand die je helpt’;
 



Ontspanning en plezier

In HAVEN 5 is regel 1: Niets moet!
Dat betekent niet dat je geen afspraken hoeft na te komen (dat doen we 
wel!) maar dat je vooral dingen moet doen waar je blij van wordt en die 
je energie geven. 

- ‘ik word er blij van’;
- ‘er is een creatieve flow’;
- ‘omdat wij droog en warm kunnen zitten als het slecht weer is 

buiten. En er is koffie en thee die we voor 1 euro kunnen pakken (18)’;



Eigenaarschap, zeggenschap en eigen regie

• Dit is een hele belangrijke pijler van HAVEN 5: verantwoordelijkheid 
en eigenaarschap bij mensen laten. Wanneer jezelf de regie hebt en 
verantwoordelijkheid draagt, geeft dat kracht, energie en zin! 

• Vanuit HAVEN 5 ondersteunen en faciliteren we maar de regie en het 
eigenaarschap blijft bij mensen zelf.

- ‘niets wordt van bovenaf opgelegd’;
- ‘er is ruimte om zelf iets te doen’;
- ‘er is ruimte om te proberen, het mag anders gaan’;



Waarde van HAVEN 5! 

Hoge maatschappelijke waarde Sinds de start in 2021 heeft HAVEN 5 zich bewezen als een cruciale schakel in de 
sociale basis van Huizen. Dit blijkt uit:

- een breed en divers bezoekersbestand:  jong en oud, werkenden en niet-werkenden, mensen met en zonder 
indicatie, mensen met diverse culturele achtergronden  (120 – 170 per week)

- een toegankelijk en inspirerend programma;

- een indrukwekkende maatschappelijke return on investment: de sociale waarde van HAVEN 5 voor 2024 is 
berekend op €157.000 per jaar;

- warme waardering van inwoners;



PROGRAMMA 

• Wandelen, (jeugd)schaken, 
spelletjes, haken

• Coaching, loopbaanbegeleiding, 
handmassage, taalmaatjes

• Praktische filosofie, Humanisme in 
Huizen, Autisme cafe

• Acryl schilderen, Digitaal tekenen, 
Spelen met kleur, Monoprint

• Energetisch in balans, Reiki, 
Meditatie, Lach Yoga, Tarot

• Lezingen, workshops, IDO spreekuur, 
muzikale optredens

• (Falafel) lunch, Potluck maaltijden, 
Gered voedsel delen

• Upcycle cafe, stekjesbieb, 
bloembollenasiel



 
Welkom!

Dinsdag 8 april van 19.30 tot 21.00 uur
om de HAVEN 5 sfeer en werkwijze te ervaren



Informatie

• Rapport: Versterken sociale basis, investeren in de toekomst

• Video HAVEN 5 in één minuut

• Social Handprint van HAVEN 5

https://www.movisie.nl/publicatie/sociale-basis-versterken-investeren-toekomst
https://www.youtube.com/watch?v=4K5bqQb2yl8
https://www.youtube.com/watch?v=4K5bqQb2yl8
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