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Voorstel

Het plan van aanpak gezondheidsbevordering 2019-2022, gemeente Huizen vaststellen.

Toelichting op het te nemen besluit

Aanleiding
De gemeente is verantwoordelijk voor de uitvoering van de Wet publieke gezondheid. Eén van de 
gemeentelijke taken is de gezondheidsbevordering. Het beleidsplan sociaal domein 2019-2022 geeft de 
kaders hoe de gemeente Huizen hier invulling aan wil geven. Dit plan van aanpak geeft binnen deze 
kaders, de uitwerking van de gezondheidsbevordering in Huizen.

Argumentatie

Werken vanuit het concept van positieve gezondheid
Dit concept van gezondheid en gemeentelijke inzet gaat uit van een brede benadering: de focus ligt op 
ondersteuning zodat iemand een zinvol leven kan leiden en in staat is zijn/haar eigen (gezonde) keuzes te  
maken. Bij kinderen is de taak van de gemeente meer normstellend: wat mag niet (bijvoorbeeld alcohol 
drinken), en wat zou wel moeten (bijvoorbeeld bewegen op school). De werkwijze is hiermee een integrale 
benadering onder de noemer van gezonde levensstijl. Onderdeel hiervan is een gezond lichaam, maar ook 
een gezonde geest, meedoen in de samenleving, zingeving. Integraal betekent ook rekening houden met 
stimulerende en remmende factoren in de omgeving. Dit kan de sociale omgeving zijn of de fysieke 
omgeving. En bij kinderen is hier bij natuurlijk de rol van ouders of verzorgers belangrijk.

Recht doen aan de belangrijkste gezondheidsthema’s en ontwikkelingen
Uit de regionale gezondheidsonderzoeken komen de belangrijkste thema’s naar voren voor Huizen, die in 
lijn zijn met diverse landelijke onderzoeken en adviezen.
Voor jongeren zijn dit voeding en bewegen, alcohol, roken en in mindere mate drugs. Daarnaast blijven 
sociaal-emotionele problemen, pesten en seksuele gezondheid (ook i.c.m. social media) altijd 
aandachtspunten. Andere problemen rondom social media, zoals te lang gamen, lijken nu geen belangrijk 
lokaal of regionaal probleem, maar worden wel gemonitord met de gezondheidsonderzoeken.
Bij volwassenen en senioren zijn roken, alcohol, bewegen en gewicht de belangrijkste thema’s.

Een aantal landelijke en regionale ontwikkelingen biedt kansen bij het bevorderen van een gezonde 
leefstijl. De belangrijkste zijn het Nationale Preventieakkoord met ambities en afspraken die mogelijkheden 
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bieden om lokaal bij aan te haken met activiteiten, en de nieuwe Omgevingswet die vanaf 2021 in werking 
treedt waarbij de verbinding tussen gezondheid en de fysieke omgeving kan worden versterkt.

Een samenhangende, integrale benadering
De focus ligt op een gezonde levensstijl, niet op de afzonderlijke (on)gezonde onderwerpen. Voor deze 
focus is samenhang in de uitvoering nodig, zoals in ondersteuning van scholen bij een gezonde school 
aanpak en verenigingen bij een gezonde vereniging aanpak. Hierbij komen diverse onderwerpen in 
samenhang aan bod en is ondersteuning op maat naar behoefte en mogelijkheden van een organisatie. 
De ondersteuning van individuele mensen bij een gezonde levensstijl is ook vanuit een brede, integrale 
blik wenselijk. Hiervoor wordt ook ingezet op samenwerking met andere partijen die lokaal hier op actief 
zijn, waaronder de 1e en 2e lijn zorgpartijen en de private sector.

Concreet: thema’s waarop de inzet plaats vindt:
Gezonde jeugd
1. School en gezonde leefstijl 
2. Mentaal welbevinden
3. Alcohol en drugs: inzet buiten scholen

Gezondheid voor iedereen
1. Gezonde leefstijl bij kwetsbare mensen
2. Seksuele gezondheid: voorlichting en ondersteuning voor jongeren en risicogroepen beschikbaar in 
de regio

Gezonde omgeving
1. Gezondheid, huisvesting en Ruimtelijke Ontwikkeling
2. Rookvrije omgeving 
3. Gezonde verenigingen

Algemeen: verkennen en uitwerken samenwerkingen
1. Gezonde levensstijl en de private sector
2. Preventie en 1e en 2e lijn

Geheimhouding
Niet van toepassing.

Alternatieven
Niet van toepassing.

Uitvoering inspraak en participatieverordening
Bij het tot stand komen van het plan van aanpak zijn inwoners en andere belanghebbenden betrokken.
 Er is een algemene bijeenkomst met inwoners, professionals, raadsleden en leden van de Adviesraad 

georganiseerd met als thema ‘positieve gezondheid’. Deze bijeenkomst gaf input voor zowel het 
nieuwe beleidsplan sociaal domein als dit plan van aanpak gezondheidsbevordering.

 Tijdens diverse bijeenkomsten, zoals een sessie over wijkgericht werken, een bijeenkomst met 
afgevaardigden van Huizer huisartsen en groepspraktijken, bijeenkomst van het sportplatform Huizen 
en diverse individuele gesprekken, is informatie opgehaald voor dit beleidsplan.

 De GGD heeft geadviseerd op het plan.
 Intern hebben beleidsmedewerkers input geleverd.
 Samen met inwoners en professionals van uiteenlopende organisaties geven we verder invulling  aan 

de in het plan benoemde onderwerpen en speerpunten. 

Beslistermijn
Niet van toepassing.

MZ/ONT/ont/rb  Rvs Plan van aanpak gezondheidsbevordering 2019-2022, gemeente Huizen      raadsvergadering 6 juni 2019



- 3 -

Financiële paragraaf
Hoofdstuk 4 van het plan van aanpak gaat in op de financiën. Er worden geen nieuwe middelen gevraagd 
voor de uitvoering van het plan.

Overige Raadsinformatie

Bevoegdheid
De gemeenteraad is op grond van artikel 147 van de Gemeentewet het bevoegd orgaan voor het 
vaststellen van het verplichte beleidskader (Wet publieke gezondheid).

Collegeprogramma
2.1: Zorg en Wmo

Begroting
Niet van toepassing.

Eerdere besluiten
Niet van toepassing.

Voorgeschreven procedure
Nadat de gemeenteraad het beleidsplan heeft vastgesteld, wordt de vaststelling openbaar gepubliceerd. 

Kader- en beleidsnota’s
Beleidsplan sociaal domein 2019-2022: Gezondheidsbevordering is één van de tien thema’s van dit 
beleidsplan, met als speerpunten stimuleren van een gezonde leefstijl en stimuleren van een gezonde 
omgeving. Dit plan van aanpak geeft een nadere invulling van dit  thema en deze speerpunten.

Evaluatie
Hoofdstuk twee van het plan van aanpak gaat in op de monitoring en evaluatie. Er zijn diverse 
evaluatiemomenten. Indien gewenst, kan dit tot aanpassingen leiden in de uitvoering.

Bijlagen

 Plan van aanpak gezondheidsbescherming 2019-2022, gemeente Huizen. 

Advies raadscommissie

Dit voorstel is behandeld in de vergadering van de commissie Sociaal Domein van 21 mei jl..
De meerderheid van de commissie, de vertegenwoordigingen van de fracties van VVD, CDA, D66, 
Dorpsbelangen Huizen, PvdA, GroenLinks, Leefbaar Huizen en SGP, adviseert u in te stemmen met het 
voorstel.
De vertegenwoordiging in de commissie van de fractie ChristenUnie behield een standpunt voor en nam het 
voorstel mee terug voor overleg met de fractie.
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