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Bij beantwoording van deze brief, graag datum, nummer en onderwerp vermelden. 

Geachte leden van de gemeenteraad van Huizen, 

Op 13 septemberjl. heeft mevrouw M.J. van den Berge van GroenLinks het College schriftelijke 
raadsvragen gesteld over eenzaamheid onder jongeren. 

Grondslag 
Op basis van artikel 47.4 van het Reglement van orde voor vergaderingen en andere werkzaamheden 

van de raad 2015 worden vragen van een raadslid door het college van burgemeester en wethouders 
schriftelijk beantwoord en geadresseerd aan de gehele raad. De beantwoording van de vragen van het 

CDA wordt derhalve middels deze brief met uw raad gedeeld. 

Vragen 
Onderstaand leest u de door GroenLinks gestelde vragen en de antwoorden daarop. 

Vraag: 
1. Kunt u aangeven of er cijfers zijn specifiek over de gemeente Huizen m.b.t. de eenzaamheid? 

Antwoord:
Er zijn geen specifieke cijfers over het aantal eenzamen in Huizen (en/of het aantal jongeren binnen 
deze groep). Er wordt uitgegaan van een landelijk gemiddelde. Dr. Gerine Lodder, de onderzoekster bij 
de Rijksuniversiteit Groningen die in Huizen een lezing gaf over eenzaamheid onder jongeren, geeft aan 
dat uit onderzoek blijkt dat 40 tot 70 procent van alle jongeren tussen de twaalf en vijfentwintig soms of 
vaak eenzaam is. Doorgaans is dat tijdelijk en gaat het eenzame gevoel weer over, maar tussen de 3 en 
10 procent van de jongeren heeft last van chronische eenzaamheid —zij ervaren jarenlang een eenzaam 
gevoel. 

Vraag: 
2. Bent u bereid om: 
a) Huizen aan te melden in het "drop-down" menu "locaties" op de site van Stichting Join-us? 
b) jongeren op het meldpunt en de locatie in Huizen te attenderen? 

Antwoord:
a) Het jongerenwerk van Versa Welzijn is geattendeerd op de Stichting Join us. Gevraagd is of 
jongerencentrum Connect aan Gooierserf 124 als locatie aangemeld kan worden. Een jongerenwerker 
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van Connect geeft aan: `Jongerencentrum Connect heeft momenteel een goed en divers aanbod. Op de 
Join us website heb ik gelezen wat hun werkwijze is, namelijk: "Om dat te kunnen bereiken worden 
avonden georganiseerd waarbij jongeren elkaar ontmoeten en leuke dingen doen. Tijdens deze avonden 
wordt er gewerkt aan het ontwikkelen van een positief zelfbeeld, verbeteren van sociale vaardigheden, 
het invullen van vrije tijd en het opbouwen en onderhouden van een eigen passend netwerk. Daarnaast 
heeft Join us een signalerende functie." Dit komt geheel overeen met wat wij als jongerenwerkers doen, 
daarom denk ik dat het ook goed aansluit op de missie en visie van Join us.' 
b) Het College heeft geen voornemen de gemeente zelf aan te melden bij Join us en/of het 
gemeentehuis of een andere locatie ter beschikking stellen als Join us locatie. 
Aan het jongerenwerk is gevraagd aan te geven dat jongeren die zich eenzaam voelen terecht kunnen 
bij Connect/de jongerenwerkers en alert te zijn op de signalering van deze groep. Daarnaast is gevraagd 
of Connect aangemeld kan worden als Join us locatie. Over enige tijd wordt u via de mededelingen 
géinformeerd of Connect is aangemeld bij Join us. Als dat het geval is, is de gemeente zeker bereid 
jongeren te attenderen op Join us website en de Join us locatie in Huizen. 

Vraag: 
3. Kunt u op de gemeentelijke website huizen.nl een link naar het meldpunt aanbrengen? 

Antwoord:
Op de gemeentelijke website staat in relatie tot eenzaamheid informatie over ontmoeten en activiteiten, 
met name gericht op volwassenen. In het kader van het nieuwe communicatieplan voor het sociaal 
domein is het goed om te kijken of deze informatie aangepast kan worden, onder andere met informatie 
voor jongeren en/of een link naar het meldpunt. 

Informatie over (oplossingen voor) eenzaamheid onder jongeren lijkt in het algemeen nog niet goed 
zichtbaar en vindbaar. Het is goed lokaal te pogen hier verbetering in aan te brengen door in ieder geval 
het meldpunt onder de aandacht te brengen. Omdat het de vraag is of jongeren informatie zullen zoeken 
op een gemeentelijke website, denkt het College er verstandig aan te doen het meldpunt vooral onder de 
aandacht te brengen van partijen die direct met jongeren te maken hebben (onderwijs, jongerenwerk, 
Jeugd en Gezin). De gemeente wil hier eenmalig een rol in spelen door deze partijen per e-mail op de 
hoogte te stellen van het meldpunt. 

Vraag: 

4. Waar kunnen jongeren uit Huizen die zich eenzaam voelen concreet terecht? 

Antwnnrri 

Jongeren uit Huizen kunnen met hun vragen altijd terecht bij de jongerenwerkers. Zij kunnen langs 
komen bij Connect op het Gooierserf of contact opnemen met de jongerenwerkers (via een mobiel 
nummer per jongerenwerker). 
Daarnaast kunnen zij terecht bij Jeugd en Gezin. Op verzoek van de gemeente is per 1 september een 
jeugdverpleegkundige gestart met taken op het gebied van jongerencoaching. Zij is verbonden aan de 
drie scholen voor voortgezet onderwijs in Huizen. Leerlingen die zich eenzaam voelen, kunnen op 
diverse manieren in beeld komen bij Jeugd en Gezin: 
- Wanneer tijdens het periodieke onderzoek dat Jeugd en Gezin doet bij leerlingen op de scholen voor 

voortgezet onderwijs eenzaamheid ter sprake komt. 
- Een leerling met eenzame gevoelens meldt zich bij of wordt gesignaleerd door een mentor of 

zorgco~rdinator. Mentor of zorgcobrdinator zorgt voor de verbinding met Jeugd en Gezin. 
- In 2019 wordt bij leerlingen in de tweede en vierde klas op scholengemeenschap Huizermaat en het 

Erfgooiers College door de GGD een vragenlijst afgenomen over gezondheid (Gezondheidsmonitor). 
Wanneer een leerling invult dat hij of zij eenzaam is, wordt hij of zij geattendeerd op de 
mogelijkheden om hierover in gesprek te gaan met een jeugdarts of jeugdverpleegkundige van 
Jeugd en Gezin. 
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Vraa 
5. Welke interventies kunnen op korte termijn ingezet worden om eenzame jongeren de stap 
naar hulp in eigen netwerk of professionele hoekte laten maken? 

Antwoord:
Zie bovengenoemde t.a.v. jongerenwerk, Jeugd en Gezin en onderwijs. Deze partijen zullen door de 
gemeente extra geattendeerd worden op het onderwerp eenzaamheid, om er zo voor te zorgen dat de 
kans vergroot wordt dat jongeren weten hoe en waar zij een eerste stap kunnen zetten richting hulp. De 
gemeente zet verder zelf geen interventies in om eenzame jongeren de stap naar hulp te laten maken. 

Vraag: 
6. Op welke wijze wordt er door het college géinvesteerd in de aanpak van eenzaamheid onder 
jongeren in Huizen? 

Antwoord:
Het onderwerp eenzaamheid staat al langer op de gemeentelijke agenda. In 2017 is de lokale notitie 
eenzaamheid vastgesteld door het college, er zijn diverse bijeenkomsten georganiseerd en er is een 
werkgroep eenzaamheid actief. 

Op 31 januari 2018 organiseerde de gemeente bijvoorbeeld een conferentie over eenzaamheid onder 
jongeren. Jongeren, scholen voor voortgezet onderwijs, jongerenwerk, Jeugd en Gezin en de 
Vrijwilligerscentrale behoorden tot de genodigden. Onderzoekster dr. Gerine Lodder hield een lezing 
over het onderwerp. In een interactief deel werd aan de hand van casussen over eenzame jongeren 
gekeken naar waar zij behoefte aan hebben. 

In de werkgroep eenzaamheid worden jongeren ook vertegenwoordigd. De werkgroep is met de 
uitkomsten aan de slag gegaan. Wat er o.a. in gang is gezet is: 
- Omdat het risico op eenzaamheid onder jongeren met autisme groot is, is voor deze jongeren elke 

donderdagavond een bijeenkomst (Chill Aut! van 19.00-20.30 uur). 
- In de lokale krant die gemaakt wordt in het kader van de week van de eenzaamheid 2019, wordt met 

een artikel/een interview met jongerenwerkers aandacht besteed aan eenzaamheid onder jongeren. 
- Bij de volgende bijeenkomst van de werkgroep eenzaamheid sluit de beleidsadviseur jeugd van de 

gemeente aan om te kijken hoe de aanpak van eenzaamheid onder jongeren hoog op de agenda 
van de werkgroep blijft staan en tot concrete resultaten blijft leiden. 

Hoogachtend, 

ethouders, 

Drs. K.S. Hel o r 
burgemees 
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Geacht college, 

Eenzaamheid is onder jongeren vaak onzichtbaar maar komt veel voor. Recente cijfers wijzen uit dat 
één op de vijf jongeren tussen de twaalf en achttien jaar zich eenzaam voelt. 
Jongeren die zich langdurig eenzaam voelen, lopen een groter risico om psychische problemen te 
ontwikkelen, zoals meer kans op depressies, een laag zelfbeeld, slaap- en verslavingsproblemen. 

De fractie van GroenLinks maakt zich hier zorgen over. Naast het feit dat deze jongeren niet gelukkig 
zijn, werken de effecten van deze problemen ook door in hun latere leven. Inmiddels heeft Stichting 
Join us op 4 september een landelijk meldpunt gelanceerd om eenzaamheid onder jongeren in kaart 
te brengen. Het lijkt erop dat bestaande interventies in Huizen zich richten op ouderen en minder op 
jongeren. 

Zie: 
https://www.rtlnieuws.nl/nieuws/nederland/artikel/4836246/eenzame-ionqeren-eenzaam-

eenzaamheid-nadi-meldpunt-stichtinq-ioin 
https://punt.avans.nl/2019/09/ionqeren-vaker-eenzaam-landeliik-meldpunt-qelanceerd 

In dit verband hebben wij de volgende vragen: 

1. Kunt u aangeven of er cijfers zijn specifiek over de gemeente Huizen m.b.t. de eenzaamheid 
onder jongeren? 

2. Bent u bereid om: 
a) Huizen aan te melden in het "drop-down" menu "locaties" op de site van Stichting Join-us? 
b) jongeren op het meldpunt en de locatie in Huizen te attenderen? 

3. Kunt u op de gemeentelijke website huizen.nl een link naar het meldpunt aanbrengen? 

4. Waar kunnen jongeren uit Huizen die zich eenzaam voelen concreet terecht? 

5. Welke interventies kunnen op korte termijn ingezet worden om eenzame jongeren de stap 
naar hulp in eigen netwerk of professionele hoek te laten maken? 

6. Op welke wijze wordt er door het college geïnvesteerd in de aanpak van eenzaamheid onder 
jongeren in Huizen? 

Graag ontvang ik zo mogelijk een schriftelijk antwoord op mijn vragen voor de raadsvergadering van 
26 september. 

Met vriendelijke groet, 

Marian van den Berge 
Fractie GroenLinks 


