
Van: 
Verzonden: woensdag 2 juli 2025 17:12 
Aan: griffie griffie@huizen.nl 
 
Onderwerp: Voortbestaan van Haven 5 !!! Met het verzoek deze boodschap gelijk door te sturen naar de 
politieke fracties. 
 
Geachte, 
 
Graag wil ik hierbij mijn mening geven over het belang van Haven 5. 
 
Door Haven 5 heb ik een zinvolle invulling kunnen geven aan mijn leven, doordat ik op 2 vaste dagen in de 
week daar kom en doordat ik een praatgroep aan het opstarten ben en ik er ook aan andere activiteiten 
deel neem. 
 
Door het verlies van mijn partner, kwam ik voor het feit te staan, om mijn leven opnieuw een zinvolle 
invulling te geven. 
 
Dit heb ik gevonden, doordat ik 2 keer per week op vaste dagen in Haven 5 Reiki geef aan mensen en 
hoor, dat men hier baat bij heeft. 
 
Dit doet mij goed en geeft mijn week en de dagen dat ik daar ben struktuur. 
 
Daarbij ben ik een praatgroep aan het opstarten voor mensen, die in dezelfde situatie zitten als waar ik in 
gezeten heb nl. om weer opnieuw inhoud aan je leven te geven na verlies of scheiding van een dierbare.   
 
Met elkaar kan je je ervaringen delen, tips uitwisselen en vind je herkenning hoe hiermee om te gaan. 
Verheugend is, dat al meerdere vrouwen/ mannen hier interesse in hebben getoond en na een paar 
bijeenkomsten we na de zomer hiermee verder gaan. 
 
Daarbij is Haven 5 voor mij ook een ontmoetingsplek om mensen te leren kennen, en aan activiteiten deel 
te nemen, die mijn interesse hebben... 
 
Het bestaan van Haven 5 verrijkt mijn leven in belangrijke mate en kan me niet voorstellen, dat dit weg zou 
vallen.... 
Het zou voor mij een grote verarming en verschraling zijn van mijn dagelijks leven... 
 
Haven 5 is een unieke plek, die niet door een andere organisatie is op te vangen en in te vullen.... 
De ruimte en mogelijkheden, die er voor een ieder is om wat voor een ander te kunnen betekenen en 
anderen te kunnen ontmoeten zijn essentieel... 
Het vermindert/ voorkomt eenzaamheid 
en geeft weer doel en zin aan het leven... 
 
Het feit, dat bijna alles wat in Haven 5 ontplooit wordt vrijwilligerswerk is, maakt dat men zich verbonden 
voelt met elkaar  
en met elkaar verantwoordelijkheid draagt voor de sfeer en waardoor een ieder zich welkom voelt.... 
 
Hopende dat mijn stem weerklank krijgt en gehoord wordt, 
 
Teken ik,  
met vriendelijke groet, 
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